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FORMATEUR :

judoka, ancien
entraineur et préparateur mental

Animée par l'organisme de formation
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LES It ET 1S OCTOBRE 2023

CONTACT : LIGUE IDF DE JUDO
gabrielle.denis.idf.ffjludo@gmail.com 138 RUE SALVADOR ALLENDE
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560 euros
Possibilitée de demander un financement AFDAS

Mieux connaitre vos athlétes

Permettre a ses athlétes d’étre plus performants et de
progresser avec le maximum de confiance, de plaisir et
de sérénité

e Se doter d’outils concrets de préparation mentale

e Etre capable d’utiliser la préparation mentale en
gardant sa posture d’entraineur

e Entraineur de judo souhaitant acquérir des
compétences en préparation mentale
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« Appréhender la notion de préparation mentale dans la pratique du
judo

e Intégrer la préparation mentale dans le quotidien de I'entraineur

« Déevelopper une collaboration (fluide et efficace avec un
préparateur mental

e Savoir construire et ancrer un objectif avec un athléte pour agir sur
sa motivation

o« Aider I'athléte 3 mieux se connaitre pour avoir confiance en ses
qualités et les exploiter

* Faire émerger le sens et la motivation profonde de I’'athléte pour
garder un haut degré d’engagement

Développer un état d’esprit a toute epreuves chez son athléete
Donner les clefs pour mieux se concentrer
Apprendre aux athlétes a mieux gérer leur stress et leurs émotions

Construire avec I’'athléte un agenda d’entrainement mental

Suivre I'athléte ou I’équipe dans son évolution

Savoir ajuster et réactualiser la stratégie mentale en fonction du
contexte et de I’évolution de I’'athléte ou de I'équipe
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