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Quotas Benjamin/e ...

' IDF 40/44 cat

Quota global de 44 masculins et 40 féminines avec
Min 3 par cat de poids et max 5 par cat de poids.

L Nombre de surface (minimum) : 8 ou 10
Formule de competition Pesées * 4
Tableau Repéchage Intégral : | =19 © B, A




Qu Otas M i n i m e (idf Clichy 21/02)

76 (40M et 364F) ' _

76
76 Quotas identigue masculin
76 et féminin
Minimum 3 sélectionné(e)s
76 Maximum 5 selectionne(e)s
76 par categorie. Coupe de France
74 individuelle minimes

76

Nombre de surface (minimum) : 6

Formule de compétition Pesees: 4
Tableau (double repéchage) ETR © 3 minimum




Quotas Cadet/te 1D .......

Chpt IDF

—  C——

6
Les qualifie.es au championnat de
6 France N-1 sont automatiguement
6 qualifie.es au championnat IDF de + bonus global 6
l'année N. + Les 10 premiers
b de la ranking
nationale
6 directement
6 qualifie.es
4 CHAMPIONNAT
4 DE FRANCE

1D

Nombre de surface (minimum) : 6

Formule de compétition Pesées : 2
Tableau (double repéchage) ETR : 2 minimum




Quotas Cadet/te — 2D et 3D

12d /1 3d
12d /1 3d

12d/13d _
Championnat de France

12d/13d - individuelle cadet(te)s 2d
12d/13d et 3d

12d /1 3d
12d /1 3d
12d /1 3d




Quotas Cadet/te Espoir

(RESERVE AUX CADETS 1Y COMPRIS CEUX QUI ONT FAIT LES 1D)

- Championnat de France
Espoir individuel




QUOtaS CadEt/te _ EqUipe (idf Nanterre 18/04)

Y FaveesDF 8

+ 2 bonus Equipe F &

1 bonus M attribués aux
clubs podium des
championnats de France

N-1)

PodiumIDFN-1 (1et2°en 1/ GChampionnat de France

3¢ en 3) ]

- 5¢eft7¢France N-1 en 1 (siily equipes cadet(te)s
en Q)

- Autres sélectionnés France N-
lend

Nombre de surface (minimum) : é

Formule de compétition : .
Tableau (double repéchage) ETeRségsrﬁﬁwimum




Quotas Junior 1D ..., s
— Chpt IDF 5

Championnat de France
individuelle Juniors

5
5 Les qualifie.es au championnat
de France N-1 sonft + bonus alobal
5 automatiquement qualifie.es au _ J
championnat IDF de I'année N ~OVILES 10
5 P ee . premiers de la
5 ranking
nationale
5 directement
qualifie.es
5
5

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2
ETR : 2 minimum

Formule de compétition
Tableau (double repéchage)




Quotas Junior EQUIPE . eaeim

+ 2 bonus Equipe F & 3 bonus
M attribués aux clubs IDF
podiums championnat de

~ Podium IDF N-1 (1 et2een 1/ 3¢ en3 AEINEE =)
- S%et/°*France N-1en 1 (siily en Q)
- Autres sélectionnés France N-1 en 5

Championnat de France
equipes juniors

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2
ETR : 2 minimum

Formule de compétition :
Tableau (double repéchage)




Quotas Senior 2D .........

E—

+ Les judoka qui redescendent

Du chpt de France 1D N-1

Téte de série

+ 6 bonus global pour 2D

O O 0 O 0 O O On

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2 Championnat de France

Formule de compétition ETR : 2 minimum individuel 2D
Tableau (double repéchage)




Quotas Senior - 3D

‘ Championnat de France
(3°me division)




Quotas Senior — Equipe Mixte 2D s wmvieson

E——

Téte de série

Championnat de France

Nomlbre de surface (minimum) : 8 par équipes mixtes 2D

Formule de compétition Pesées : 3
Tableau (double repéchage) EIR : 2 minimum




QUOtas Senior _ EqUipe Genrée (idf 12 octobre Nanterre)

Téte de série

Championnat de France

Nomlbre de surface (minimum) : 6 par équipes genrees

Formule de compétition Pesées : 2
Tableau (double repéchage)  EIR : 2 minimum




Juotas Ju jitsu 7

Saison: Quotas par ligue

Com bat, ne -Waza, d Uuo SySte 2025 - 2026 Discipline : Jiu-Jitsu Ne Waza

CADETS JUNIORS SENIORS

bonus juniers | Bonus juniors fbonus seniors |bonus seniors
SETUE Gl i |n°.—'— |r.r|is-:dhl feminines

| + 1 1+ 1 513

Saison: Quotas par ligue
2025 - 2026 Discipline : Duo System
CADETS JUNIORS SENIORS

: BoRUS & Banus AFs Bonus s banus
ligues dviati © cadbatte duo tdua | junkors duo | ju Juniers duo | sentors duo fsoators dus|
et par soxe fémining mixte mascubin mixte masculin

I T

Saison: Quotas par ligue

Téte de série 2025 - 2026 Discipline : Jujitsu Combat

CADETS JUNIORS SENIORS

quotas par _— o

ATLREFT bonis bonus bonis rs | bonus juniors:

Abréviations age et par cadets cadettes Sfeminines.
saxe

IDF 4 par région

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 6

Championnat de
Tableau (double repéchage)  ETR : 1 minimum France

Formule de compétition
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PRINCIPES IDF - DEMANDES DE HORS-QUOTA

LIGUE
( ILE-DE-FRANCE JUDO

Une demande de hors quota se justifie et sera étudiée pour des cadets,
juniors, seniors uniqguement sile combattant rempli un de ces criteres :

« Sélection en Equipe de France le méme weekend que la compétition

« Sélection pour une compétition de judoka en structure (PE / PF / INSEP)




PRINCIPES INTERNE IDF
| ILE-DE-FRANCE JuDO DEMANDES DE HORS-QUOTA

LIGUE

Une demande de hors quota en raison d'une blessure se justifie et sero
étudiée pour des cadets, juniors, seniors uniguement si le combattant rempli
un de ces criteres :

« Sélection Equipe de France N et N-1 sur un championnat majeur (Europe,
Monde) ;

« Sélection Nationale ou structure sur une compétition UEJ / FIJ ;

 Dans les 100 premiers de la ranking UEJ / FIJ (au 01.09) ;

« Judoka classé dans les 7 premiers du championnat de France N-1 de la
catégorie d'adge concerngé ;

« Judoka en structure PE / PF / INSEP ;




DEMANDE DE HORS-QUOTA - PRINCIPES GENERAUX

LIGUE
( ILE-DE-FRANCE JUDO

— On demande a ce que les athletes fassent la compétition.

En équipe : si un ou plusieurs combattants d'une équipe sont absents pour cause de sélection en

Equipe de France, le club doit malgré tout présenter son eéquipe a la compétition.
Si I'équipe ne se qualifie pas, une demande de Hors-Quota peut éfre faite et sera fransmise au national.

Si impossibilité de faire la compétition pour un mofif valable (sélection en équipe de France, blessure,
...) une demande de hors-quota peut éfre formulée au national (demande formulée a la ligue)




o DEMARCHE

( ILE-DE-FRANCE JUDO

Si impossibilité de faire la compétition pour un motif valable (sélection en équipe de

France, blessure, ...) une demande de hors quota peut étre formulée de la maniere
sulivante :

Fournir obligatoirement le document justificatif (cerfificat médical, convocation
s€élection, attention demande non complete ne sera pas etudiée) ;

Transmettre la demande complete au comité départemental + conseiller technique.
Le comité fera suivre la demande a I'échelon ligue.

Puis la ligue fera suivre a I'échelon national si la demande concerne une
qualification d un championnat de France.




DEMARCHE INTERNE ETR
SUIVI DES DEMANDES DE HORS QUOTA / BONUS

LIGUE
( ILE-DE-FRANCE JUDO

Obligation de passer par le comite

Le CT du comité donne un avis

Le CT les envoie a la ligue et la ligue entérine la demande (ou tfransmets au
national si c’est pour une demande a I'échelon supérieur)

La ligue renvoie au CT du comiteé la validation ou non de la demande ;

Inscription extranet des demandes accepiées

Par le CT du comite si c'est une demande pour I'échelon ligue

Par le responsable sportif IDF si ¢’est une demande pour I'échelon national

Par le Responsable sportif IDF si ce sont des qualifies qui redescendent de
'échelon national / ou bonus ligue




Séminaire des conseillers techniques IDF

-,

LIGUE
( ILE-DE-FRANCE JUDO

Double licences

CADETS, JUNIORS ET SENIORS




o DOUBLE LICENCE - PROCEDURE

( ILE-DE-FRANCE JUDO

e Le licencié demande via extranet une licence

Le judoka demande sa double licence via espace licencié

Le club d'appartenance valide

Le club quirecoit prend la double licence




