Horaires

08h30-09h00

% LIGUE

ILE-DE-FRANCE JUDO

Programme de formation — Enseignants
Samedi 26 septembre 2026 — Nanterre

Activité

Emargement, accueil café, ouverture du SNR

Intervenant(s)

Roger Vachon ¢ Martine Dupond

09h00-09h15

Taiso

A définir

09h15-10h30

Kata

Richard Tchen

10h45-12h00

Arbitrage et Para Judo

Domingo Salas * Jeanm Michel Chifflet

12h00-13h30

Déjeuner en commun

13h30-14h45 Jujitsu A définir
14h45-16h00 Judo Johann Dupond
16h00-16h15 Pause —

16h15-17h15

Systeme d'attaque d’'un champion

Sébastien Le Meaux

17h15-17h45

Mondo

Roger Vachon ¢ Martine Dupond

17h45

Fin du stage




