STAGE NATIONAL DE RENTREE 2026

Formation continue des enseignants - Développer le pratique sur les territoires

9 heures — 2 heures de visioconférence le 22/09/2026 et 7 heures en présentiel le 26/09/2026
Gymnase Chénevreux a Nanterre.

Public visé et prérequis :

* Conseillers techniques fédéraux, enseignants, dirigeants et personnel administratif en
exercice chargés de développer les différentes pratiques des disciplines rattachées a la Ligue
sur le territoire de I'lle-de-France.

Objectifs pédagogiques :

* Approfondir les compétences techniques et pédagogiques dans leur domaine d'exercice
professionnel

Compétences visées :
* Echanges avec les différents acteurs du judo francilien,

* Savoir mener un travail transversal prenant en compte les différentes facettes du judo et du
modeéle associatif,

* Savoir utiliser des différents supports de travail et outil pédagogiques.
Moyens et méthodes pédagogiques :
* Positionnement via questionnaire envoyé au préalable,

* Travail pratique sur le tapis de judo (Dojo) : démonstrations techniques et mises en situation
en cours collectif,

* Travaux collaboratifs de construction pédagogique sur le tapis,
* Supports de formation et d’'informations,
* Envoie d’un questionnaire bilan de fin de formation.
Cout du stage de formation :
* Frais pédagogiques : 288 euros,
Programme visioconférences 1
*  22/09/202612h-14h : calendrier sportif, formation, développement, arbitrage, ...



Programme SNR IDF 2026

Programme Enseignants du samedi 26 septembre 2026 ( 7 heures de formation )

HORAIRES LIEU THEMES INTERVENANTS

8h30

9h00-9h15

9h15-10h30

10h45-12h

13h30-14h45

14h45-16h

16h-16h15

16h15-17h15

17h15-17h45

17h45

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Nanterre

Emargement, Accueil café

Ouverture et présentation du SNR
Taiso
Kata

Arbitrage et Para Judo

Déjeuner en commun
Jujitsu
Judo
Pause
Systéme d’attaque d’un champion
Mondo

Fin du stage

Roger Vachon —
Martine Dupond

A définir

Richard Tchen

Domingo Salas
Jean-Michel Chifflet

A définir

Johann Dupond

Sébastien Le Meaux

Roger Vachon -
Martine Dupond



