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Harmonisation et Rigueur des Pesées
L'Unité d’Equipe

Validation DTN

A'A' A”AﬁA e
ARNAA

' En compétition par équipes, tous les athletes 1
d'une équipe doivent se peser en méme temps.

seniors D1/D2 : Uniformisation nationale avec la Echec= Aucune tolérance de
mise en place d’une pesée la veille pour tous. Forfaitimmediat poids : 1 seule pesée

M Gemini Notebook




Discipline des Coachs : Clarification des Sanctions

Niveau 3: Récidive

Récidive sur 12 mois lissés.

I ‘ Conséquence Ultime:
Niveau I: Carton Jaune Impact Immédiat: Cpach 9xclu Interdiction totale de coacher
de sa chaise pour la journée. jusqu’a la décision de la commis-

5 . :sion de discipline.
Impact Immediat: Exclusion du Conséquence: Travail d'Intérét :

coach pour le combat en cours. Fédéral (TIF) de 6 mois obligatoire.

Suivi: Déclaré a la table centrale Aggravation: Interdiction de
pour suivi sur la journée. coacher de 30 jours si incivilite.

[ Tricherie avérée pour les athletes : Exclusion immédiate de I'individu ou de I'équipe + commission. ]

M Gemini Notebook




Priorité aux Judokas Francais :

Fin du Mercenariat

Les Quotas de "Renforts”

Max 2 Renforts
Equipede 5

Max 3 Renforts

LI2HE

Toute ancienne licence équipe est désormais catégorisée
comme renfort.

Equipe de 6

\
D ¢

- Checklist d'Eligibilité & Suivi

Le Piege du Classement : Si un athlete
est engageé sur une Ranking List pour un
autre pays, il est obligatoirement compté
dans le quota de renforts.

Licence Obligatoire : Tout combattant
représentant un autre pays doit avoir

souscrit sa licence francaise au plus tard
le 30 septembre.

M Gemini Notebook




Proteger la Sante : La Descente de Poids Encadrée

Changement de
Catégorie

Descendre

Monter

Autorisé librement jusqu’a la fin

de la pesée officielle.

_
I a n " © a = —I
Benjamins, Minimes & Loisirs
Tolérance exceptionnelle uniquement.
Requis : Argumentation technique valide pour

préserver I'enfant. A

o .. Cudets, Juniors, Seniors (Sportif)

+ Hautement restrictif.

—1 Accord préalable DTN/DTR + Certificat

— Médical obligatoire attestant d'une
d'une descente naturelle. B

=
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Sécurisation des Sportifs et
Aménagements Techniques

T Le Veto PPF
(Protection Haute Performance)

Un filet de sécurité institutionnel.

Regle : Le responsable d'une structure du PPF
peut bloquer I'engagement d'un sportif par son
club s'il juge que l'intégrité physique de l'athlete
est menacée.

=

‘_Recours : La DTN arbitre en cas de litige.

-

|
4

= La Tolerance de 5%
(Enchainement de Compétitions)

Tolérance de +5% sur le poids officiel accordée
entre deux compétitions consécutives.

Conditions cumulatives : Méme catégorie de

poids, méme organisateur, méme site.

Note : L'organisateur peut effectuer une pesée
|_aléatoire a +5% le jour |.

—

—

_

y
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: Coupe de France Minimes : LAnti-Championnite >

ke

~63 participants par %
catégorie de poids
Bloc A: ~21 athletes Bloc B: ~21 athletes Bloc C: ~21 athletes
(7 poules de 3) (7 poules de 3) (7 poules de 3)
2 premiers de poule 2 premiers de poule 2 premiers de poule
— tableau + repéchage — tableau + repéchage — tableau + repéchage
Plusieurs vainqueurs par catégorie de poids l
&y & _|
Philosophie & Cap 2026/2027
Pas de bloc final, remise des récompenses au fil de |'eau.
Démystifier le dogme du poids : vers des regroupements par profils morphologiques. A
v
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Anticipation : Systeme de Qualification
Cadets 26/27

A. Ranking-List de Qualification

Basée sur les 4 meilleures performances.

Cap de 6 compétitions maximum (Tournois A,
Excellence, Super Excellence, European Cup).

Interdiction de faire 2 tournois labellisés le
meéme week-end.

B. Ranking-List Tétes de Série

Basée sur les 8 meilleures performances.

= . . . Points comptabilisés a 100% pendant 1an (de
Sanction Automatique : Participer a plus date a date).

de 6 competltlons:, ent!' aine la radiation Valable pour Championnat D1 et tournois
de la Ranking List Cadets. labellisés.

L L —|
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AJUSTEMENTS PRATIQUES
& ARBITRAGE

Rythme par Equipes Loisirs & Animations

Temps d'attente maximum de Regroupement autorisé pour
10 minutes entre I'annonce et le un judoka seul avec les

tapis. Au-dela, I'équipe combat catégories immédiatement
sans coach. adjacentes, dans une limite de

Arrét du match dés victoire 10% d'ecart de poids
acquise en 1/4 de finale. maximal.

Jujitsu Fight Uniformes & Dossards

Le port de la coquille et du Le dossard d'une equipe -
protege-dents n'est plus nationale est désormais tolerée
recommandeé. Il devient sur 'ensemble des

strictement obligatoire. compétitions organisées par
France Judo.

M Gemini Notebook




|’Essentiel pour la Saison (Checklist Clubs)

Avant les Competitions

L

Vérifier les licences étrangeres (avant le 30 sept.) et calculer vos quotas de renforts (Max 2 pour 5, Max 3 pour 6).

L/

Anticiper les descentes de poids (Cadets+) : Obtenir un certificat médical spécifique et I'accord DTN/DTR.

Pendant les Evénements

=

Préparer des pesées collectives : Assurez-vous que I'équipe entiere se présente simultanément.

L/

Briefer les coachs : Alerter sur la nouvelle matrice des sanctions ( ).

L/

Infot[mer les familles Minimes : Expliquer le format Anti-championnite et la remise de recompenses
continue.

Reglements complets et Ranking Lists consultables sur ffjudo.com

M Gemini Notebook
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SAISON 2026 - 2027 ?" ﬂ
™ S8 REGLEMENT
INTERNATIONAL
Adaptations

Pédagogiques Francaises

Application au 01 septembre 2026

EVOLUTION DES REGLES
TECHNIQUES ET SECURITAIRES
EN COMPETITION

Direction Technique Nationale

? FRANCE
JUDO ®» 9

N

Application Septembre 2026
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Les regles s'adaptent aux publics pour une
pratique securisée, sans denaturer le judo

Dans le cadre de la protection des pratiquants, les régles de judo sont adaptées pour répondre aux contraintes spécifiques des différentes populations s’engageant en
compétitions, dans ’objectif de proposer une pratique sécurisée respectant les principes fondamentaux, 'essence de la discipline, et sans modifier la logique interne de ’activité.

Le contexte d’opposition en compétition (Shiai) doit étre appréhendé différemment du contexte d’opposition en club ou en entrainement. Méme dans le cadre de
compétitions de loisir a enjeux minimes, la situation de stress et U'esprit compétitif influent sur ’engagement, et peuvent impacter les conditions de maitrise.

Trois facteurs sont nécessaires a prendre en compte afin de déterminer les modalités qui permettent d’adapter les reglements pour une pratique en toute sécurité.

FRANCE
Jupo

1. Capacités physiques, motrices et v 2. Niveau de maitrise technique 3. Spécificités des techniques

psychomotrices * Deébutant, confirme, expert. Le pratiquees

grade permet de catégoriser en

Elles dépendent de deux variables : oartie ce niveau de maitrise Quatre variables sont 3 prendre

* J'age (enfant, adolescent, jeune en compte :

technique.

adulte, adulte, adulte vieillissant, '
* Des nuances importantes

personne ageée) ;

le niveau de condition physique
(sédentaire, peu entraing,

subsistent a grade égal selon la
fréquence de pratique

Cette notion de fréquence de

entrainé, sportif de haut- ) .
) . pratique est donc egalement
niveau). .
prise en compte dans la

catégorisation de la maitrise.

() Précision:

Certaines techniques, reférenceées dans le Gokyo, sont prohibées dans toutes les formes de compétitions étant donné leur
caractere jugé dangereux pour l'intégrité physique des judoka. Elles sont clairement spécifiées par les réglementations
d'arbitrage internationales et nationales. Les éléments de ce cadrage ne font pas état de ces techniques : ils se concentrent sur
les techniques autorisées en compétitions, mais pour lesquelles des adaptations permettent une évolution en toute sécurité pour
chaque public au regard des trois facteurs déterminés précédemment.

Un référentiel des techniques frequemment concernées par les dispositions deétaillées ci-dessous sera établi et mis a jour par la
DTN et la CNA.

Mise a jour 21 Septembre 2026
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Jupo

Echauffements collectifs dirigés

Disposition déja généralisee en fin de saison derniere

Disposition
Des échauffements collectifs dirigés sont obligatoires pour
les publics les moins aguerris aux compeétitions.

Cette disposition permet d'assurer que les publics qui par
définition ne maitrisent pas de fagcon autonome la

préparation a la compétition, soient correctement

échauffés pour les phases d'oppositions qui vont suivre.

La situation de stress liee a la compétition pouvant
accentuer un manque d'initiative et d'autonomie.

Champs d'application

Compeétitions ou animations avec phases d'oppositions
jeunes jusqu'a la categorie minimes inclue.

Compeétitions loisirs a destination de toutes les catégories
d'ages.

Compétitions de grades.

Compeétitions para-judo adapte.

Mise a jour 21 Septembre 2026
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Shime-waza et Kansetsu-waza

(soumissionsausol) €

FRANCE
JUpbo

@ Disposition déja généralisée

¥ Disposition

"Interdites pour catégories
jeunes et publics débutants
(application volontaire = perte du
combat et disqualification ;
application involontaire = 'matte’
de prevention et avertissement
avec explication). Autorisées
avec adaptations et vigilance
accrue du corps arbitral pour
certaines categories : annonce
de résultat une fois la technique
suffisamment bien installee, sans
attente de contrainte physique
importante.”

Champs d'application

Interdites :

Compeétitions ou animations
jusqu'a la categorie minimes
inclue.

Compeétitions para-judo
adapte.

Competitions de loisir pour
publics débutants jusqu'a la
ceinture bleue inclue.

Autorisées avec annonce
d'lppon:

Compeétitions de loisirs.

Compeétitions sportives
cadets (hors championnat
national 1ere division).

Compeétitions de grade.

Mise a jour 21 Septembre 2026
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Mattrise de 'amplitude sur

v Disposition

L'arbitre annoncera
systématiquement 'matte' dés
lors que sur une technique
arriere :

le corps d'Uke sera engageé
au-dessus de la ligne
d'épaule de Tori ;

I'impact d'Uke s'effectue
uniguement sur le haut des
épaules ou la téte avec force
et vitesse.

Tori sera averti de I'importance
de maitriser la technique et de
reduire I'amplitude.

S'il y a impact, celui-ci ne pourra
pas étre comptabilisé. En cas de
recidive, Tori sera sanctionne
d'un "SHIDO."

Ura Nage avec a
France Judo

>

e
SZhvzano /

|J'OJ€CUG”IS&TI€I’G

FRANCE
Jubo

Champs d'application

Competitions ou animations
jusqu'a la catégorie minimes
inclue.

Compeétitions para-judo
adapté.

Compeétition de loisir pour les
publics débutants jusqu’'a la
ceinture bleue inclue.

Compétitions de grades.

Osoto Gaeshi
France Judo

Vandex Vandex Vande

Mise a jour 21 Septembre 2026
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FRANCE
JUDO

v Disposition

Les sutemi et makikomi ne sont
pas autorises.

Tori sera averti, s'il y a impact,

celui-ci ne pourra pas étre

comptabilisé. En cas de récidive,
Tori sera sanctionné d'un
"SHIDO."

Champs d'application

Compétitions ou animations
jusqu'a la categorie
benjamins inclue.

Compétition de loisir pour les
publics débutants jusqu'a la
ceinture bleue inclue.

Compétitions para-judo

adapte.

Mise a jour 21 Septembre 2026




Tedhniques nouvelles issues d’

FRANCE
JUDO

nouvelles techniques.

Analyse durisque

Certaines techniques, non référencées, apparaissent en compétitions et peuvent interroger sur les conditions de sécurité pour Tori ou Uke selon les types de publics
concernés. De plus, le caractere novateur des techniques peut accentuer Ueffet de surprise pour Uke qui, par manque d’expertise, peut ne pas étre préparé a subir ces

A tout moment, des restrictions partielles ou totales peuvent étre appliquées a des techniques jugées inappropriées, voire dangereuses, pour certaines catégories de

publics. Mise a jour par la DTN et la CNA.

Seoi Nage a deux mains avec saisie des deux
manches, Tori se glisse complétement sous Uke

v Disposition
Non autorisée

Tori sera averti, s'il y a impact, celui-ci ne pourra pas étre
. comptabilisé. En cas de récidive, Tori sera sanctionné d'un
Ippon Seoi Nage 2 manches
France Judo "SH]DO."

Analyse : "Risque d'impact fort sur I'avant pour Uke sans
possibilité de réchappe.”

O\j—r"L_— —

GEEEET > TS v Champs d'application
e Compétitions ou animations jusqu'a la catégorie
minimes inclue.
e Compétitions para-judo adapte.

¢ Toutes les compétitions de loisir. Compétitions de
grades.”

Seoi Nage inversé

France Judo

Seoi inversé a partir de la garde unilatérale de
Tori

v Disposition
Non autorisée
Tori sera averti, s'il y a impact, celui-ci ne pourra pas étre

comptabilisé. En cas de récidive, Tori sera sanctionné d'un
"SHIDO."

Analyse : "Risque d'impact fort et surprenant sur l'arriére
pour Uke."

bl Al v Champs d'application
« Compétitions ou animations jusqu'a la catégorie cadets
inclue.

* Compétitions para-judo adapte.

e Compétition de loisir pour les publics débutants jusqu'a
la ceinture bleue inclue."

Mise a jour 21 Septembre 2026



https://www.youtube.com/watch?v=Lo_-jT3W0Q0
https://youtu.be/Z-NQzWRTARE?si=tARmXhqEO-hSjdQa
https://youtu.be/Z-NQzWRTARE?si=tARmXhqEO-hSjdQa
https://www.youtube.com/watch?v=Lo_-jT3W0Q0

Tedhniques nouvelles
Analyse du risque (suite)

A tout moment, des restrictions partielles ou totales peuvent étre appliquées a des techniques jugées inappropriées, voire dangereuses,
pour certaines catégories de publics. Mise a jour par la DTN et la CNA.

FRANCE
JUDo

Forme de Kata guruma a partir de la saisie a deux manches en enroulement de Tori sur dos
v Disposition
Non autorisée

Tori sera averti, s'il y a impact, celui-ci ne pourra pas étre comptabilisé. En cas de récidive, Tori sera sanctionné d'un "SHIDO."

Analyse : "Risque d'impact d'Uke sur la face sans possibilité de réchappe.”

@ Kata guruma a deux manches

v Champs d'application
e Compétitions ou animations jusqu'a la catégorie cadets inclue (hors championnats national 1ére division).
e« Compétitions para-judo adapté.

e Toutes les compétitions de loisir. Compétitions de grades."

400p  MEN - RounD o 32

Y
C‘\'?l 5o w APYSHOV

e e

Regarder sur {8 YouTube

Mise a jour 21 Septembre 2026



https://youtu.be/uZ_IW7EmZ_o?si=lvpHOlCBnMHtcbfD
https://youtu.be/uZ_IW7EmZ_o?si=lvpHOlCBnMHtcbfD

FRANCE
JUDO

. 2 Synthese - Les S dispositions et le publics
GONGEMES

Disposition Jusqu'aux minimes Loisir / débutants (s Para-judo adapte Grades / Cadets

ceinture bleue)

Echauffements collectifs dirigés (toutes

obligatoires catégories)

Shime-waza / kantsetsu-waza Autorisées avec
interdits annonce lppon

(cadets hors champ.
nat. 1ere div. /

grades)
Maitrise amplitude projections (grades)
arriere (matte systematique)
Sutemi et Makikomi non autorisés (jusqu'aux
benjamins)
Techniques nouvelles non (minimes ou (grades ; cadets
autorisées (Seoi Nage 2 manches, cadets selon hors champ. nat.
Seoi inversé, Kata guruma technique) 1ére div. selon
enroulement) technique)
S Direction Technique Nationale - France Judo
[][;> Le texte des RTS en ligne : https://gamma.app/docs/Evolution-destegles-techniques-et-securitaires-en-competition-2nhpg8diymiyuti?mode=doc

p. 9  Mise a jour 18 Septembre 2026 * Regles Tediques et Sauritaires
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ET MODELES ECONOMIQUES
DES CLUBS
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FRANCE

STRUCTURATION ET MODELES ECONOMIQUES DES CLUBS
JUDO

¢

3 grands objectifs

Analyser

avec préecision les

différentes typologies

liées a |la structuration
des clubs et aux
conditions d’'exercice des

enseignants.

Eclairer

les décisions stratégiques
prises par la fédération
afin de permettre de
répondre efficacement
aux besoins des clubs
dans leur structuration et

leur développement.

Concevoir des

outils

et des modeéles

d'accompagnement

répondant aux besoins

des clubs et aux réalités

du terrain.




FRANCE
JUDO

¢

- STRUCTURATION ET MODELES ECONOMIQUES DES CLUBS

DIFFUSION DE L'ENQUETE EN 3 PHASES

1: Clubs ayants des stagiaires en formation professionnelle
» février / avril 2026

2 : Clubs engagés dans un des dispositifs fédéraux
(Plan Emploi, 1000 Dojos, Labels clubs, PSF et programmes de dev)

 avril / juin 2026

3 : Clubs présents sur les SNR
 septembre 2026

4 : autres clubs n'ayant pas répondu
- septembre / octobre 2026




- STRUCTURATION ET MODELES ECONOMIQUES DES CLUBS

Clubs ont répondu a I'enquéte dans son intégralité
au 30 juin 2026
20% des clubs




FRANCE

STRUCTURATION ET MODELES ECONOMIQUES DES
CLUBS
JUDO

GRANDS Moyenne de 180 72 % des clubs
CHIFFRES licences / club sont employeurs

3 .

¢

40% des clubs ont 52% des 20% des
un budget inférieur enseignhants sont enseignants sont
a 20 000 € rémunérés des féminines

(salariés/indépendants)

55% des clubs ont 22% des

tisati S3% des CIUDL. enseighants sont
une cotisation moins de 5 000 € 9

annuelle inférieure . salariés
de subvention

als50 € a temps plein
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¥ LIGUE
( ILE-DE-FRANCE JUDO

LIGUE ile-de-France

Calendrier SPORTIF 2026/2027

La Ligue de judo lle-de-France - Copyright - 2020 / Email :




. CALENDRIER DES COMPETITIONS
2026 / 2027

ILE-DE-FRANCE
JUDO

Championnat Tle-de-France Jujitsu U18 & Masters Colombes — Gymnase Ambroise-Paré
Championnat IDF para judo, jujitsu & adapter

5 & 6 décembre 2026

19 déc. 2026 Championnat ile-de-France par équipes mixtes — 2e Colombes — Gymnase Ambroise-Paré
division Seniors

20 déc. 2026 Championnat Tle-de-France Jujitsu U16 & U21 Colombes — Gymnase Ambroise-Paré

20 & 21 février 2026 Coupe Tle-de-France individuelle Minimes & Championnat A préciser
fle-de-France 1re division Cadets

27 févr. 2027 Championnat lle-de-France Kata Brétigny
28 févr. 2027 Championnat ile-de-France individuel 1re division Juniors Brétigny
14 mars 2027 Championnat fle-de-France par équipes de clubs 1ére Brétigny

division Seniors (équipes genrées)
14 mars 2027 Championnat Tle-de-France Para Judo Adapté Brétigny
17 avr. 2027 Championnat Tle-de-France par équipes de clubs 1re Nanterre
division Cadets

18 avr. 2027 Championnat lle-de-France individuel 2e division Seniors Nanterre

24 avr. 2027 Critérium fle-de-France individuel Benjamins A préciser

25 avr. 2027 Championnat fle-de-France par équipes 1ére division A préciser
Juniors



¥ LIGUE

( ILE-DE-FRANCE JUDO

LIGUE IDF

PROJET SPORTIF 2026/2027

Quotas/ Demande de Hors Quotas

La Ligue de judo lle-de-France - Copyright - 2020 / Email :
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QUOTAS

La Ligue de judo lle-de-France - Copyright - 2020 / Email :




Quotas Benjamin/e ...

Comites Quota global Région TOTAL

Quota global de 44 masculins et 40 féminines
Min 3 par cat de poids et max 5 par cat de poids.

Nombre de surface (minimum) : 8 ou 10
Pesées : 4
ETR : 3 minimum

Formule de compétition

Tableau Repéchage Intégral : |



Quotas Minime

(IDF Lieu a définir 20 et 21/02/27)

Comités Quotas Global Région Quotas
80 (44M et 36F) ‘ DF
80
80 Quotas global 40 masculins
30 et 36 féminines
Minimum 3 sélectionné(e)s
S0 Maximum 5 sélectionné(e)s

par catégorie.

80
80
80

Coupe de France
Individuelle minime

mule de compélition
bleau (double repéchage)

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 4
ETR : 3 minimum



Q u Ota S C a d et/te 1 D (IDF lieu a définir 20 et 21 /02/2027)
Chpt IDF
Comités | Quotas ‘

Région Quotas
Les qualifie.es au championnat de | |
France N-1 sont automatiquement Bonus
qualifie.es au championnat IDF de

I'année N.

Téte de série

+ Les 10 premiers
de la ranking

nationale
directement
CHAMPIONNAT qualifié.es
DE France
Nombre de surface (minimum) : 6 1D

Formule de compétition Pesées * 2
Tableau (double repéchage) ETR : 2 minimum




Quotas Cadet/te - 2D et 3D

Comiteés

Quotas
12d/13d
12d/13d
12d/13d
12d/13d

12d/13d
12d/13d
12d/13d
12d/13d

=)

Championnat de France
individuelle cadet(te)s 2d
et 3d



Quotas Cadet/te Espoir

Championnat de France
Espoir individuel




Quotas Cadet/te — EQUIPe w o

Comiteés Quotas Région Quotas

E—

Equipes IDF

2 bonus F attribués aux
clubs podium des
championnats de France
N-1)

Téte de série

godlug’; DEN-T{1et2?en1/  Championnat de France
°en

- 5eet7eFrance N-1en 1 (siily equipes cadet(te)s
en a)
- Autres sélectionnés France N-1

en S

F le d mpétition * Nombre de surface (minimum) : 6
ormule de compeétition : SEebEs © 9

Tableau (double repéchage) ETR : 2 minimum




Quotas Junior 1D . ...

Région Quotas

Comiteés Quotas '

Les qualifie.es au championnat Bonus
de France N-1 sont

automatiquement qualifie.es au
championnat IDF de I'année N.

Téte de série

+Les 10
premiers de la
ranking
nationale
directement
qualifie.es
Championnat de France
individuelle Juniors

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2
ETR : 2 minimum

Formule de compélition

Tableau (double repéchage)



Q u Otas J u n i O r Eq u i pe (IDF lieu a définir 25/04/27)
' Région Quotas

Comiteés Quotas

+ 4 bonus Equipe F & 3 bonus
M attribués aux clubs IDF
podiums championnat de
France N-1)

Téte de série

- Podium IDF N-1 (T et2¢2en 1 /3%en 3)
- 5% et/°France N-1en 1 (siily en a)
- Auflres sélectionnés France N-1 en 5

Championnat de France
equipes juniors

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2
ETR : 2 minimum

Formule de compétition : Tableau
(double repéchage)




Quotas Senior 2D ...

Région Quotas

Comiteés Quotas

+ Les judoka qui redescendent
Du chpt de France 1D N-1

Téte de série

+ 6 bonus
global pour 2D

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2 Championnat de France

Formule de compétition ETR : 2 minimum individuel 2D
Tableau (double repéchage)




Quotas Senior - 3D

Comiteés Quotas

Championnat de France
(3¢me division)




Quotas Senior — Equipe Mixte 2D

(IDF Colombes 19/12/26)

Comités Quotas — Région Quotas

Téte de série

Championnat de France

Nombre de surface (minimum) : 8 par equipes mixtes 2D

Formule de compélition Pesées : 3
Tableau (double repéchage) EIR : 2 minimum




Quotas Senior - Equipe Genree s sz

Comités Quotas — Région Quotas

Téte de série

Championnat de France

Nombre de surface (minimum) : 6 par equipes genrees

Formule de compélition Pesées : 2
Tableau (double repéchage)  ETR : 2 minimum




Quotas Ju jitsu

COm bat, d UO SyStem (U18 et Master Colombes 5 et 6 /12/26)

(U16 et U 21 Colombes 20/12/26)

Comités Quotas ‘ Région Quotas

Bonus

Téte de série

Nombre de surface (minimum) : 6

Pasdes - & Championnat de
Tableau (double repéchage)  EIR 1T minimum France

Formule de compélition




¥ LIGUE
k ILE-DE-FRANCE JUDO

DEMANDE HORS-QUOTAS

La Ligue de judo lle-de-France - Copyright - 2020 / Email :




o PRINCIPES IDF - DEMANDES DE hors-QUOTA

( ILE-DE-FRANCE JUDO

Une demande de hors quota se justifie et sera étudiée pour des cadets,
juniors, seniors uniqguement si le combattant rempli un de ces criteres :

« Sélection en Equipe de France le méme weekend que la compétition

« Sélection pour une compétition de judoka en structure (PE / PF / INSEP)



R PRINCIPES interne IDF
| TiLe-pE-FRANCE JuDO DEMANDES DE hors-QUOTA

Une demande de hors quota en raison d'une blessure se justifie et sero
étudiée pour des cadets, juniors, seniors uniguement si le combattant rempli
un de ces criteres :

« Sélection Equipe de France N et N-1 sur un championnat majeur (Europe,
Monde) ;

« Sélection Nationale ou structure sur une compeétition UEJ / FIJ ;

 Dansles 100 premiers de la ranking UEJ / FIJ (au 01.09) ;

« Judoka classé dans les 7 premiers du championnat de France N-1 de |o

catégorie d'adge concerné ;
« Judoka en structure PE / PF / INSEP ;




&\UGUE DEMANDE DE hors-QUOTA - PRINCIPES GENERAUX

( ILE-DE-FRANCE JUDO

— On demande a ce que les athletes fassent la compétition.

En équipe : si un ou plusieurs combattants d'une équipe sont absents pour cause de sélection en

Equipe de France, le club doit malgré tout présenter son équipe a la compétition.
SiI'équipe ne se qudlifie pas, une demande de Hors-Quota peut étre faite et sera transmise au national.

Si impossibilité de faire la compétition pour un motif valable (sélection en équipe de France, blessure,
...) une demande de hors-quota peut étre formulée au national (demande formulée a la ligue)



Y o DEMARCHE

( ILE-DE-FRANCE JUDO

Si impossibilité de faire la compétition pour un motif valable (sélection en equipe de
France, blessure, ...) une demande de hors quota peut étre formulée de |la maniere
sulivante .

« Fournir obligatoirement le document justificatif (certificat médical, convocation
sélection, attention demande non complete ne sera pas étudiée) ;

Transmetire la demande complete au comité déepartemental + conseiller technique.
Le comite fera suivre la demande a I'echelon ligue.

AN

Puis la ligue fera suivre a I'échelon natfional si la demande concerne une
qualification a un championnat de France.
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Calendrier Pro League des clubs franciliens

N 1UDO

= PRO
‘ LEAGUE

SAISON 2026-2027




=

N JUDO

up \ JUDO PRO LEAGUE

‘ LEAGUE
SAISON 2026~-2027 ILE-DE-FRANCE

JUDO

LV L | LAV LY

8 CLUBS FRANCILIENS

;\.\IS(\/ ‘ "I’SCI“‘,
N—f’ s Qupo)
\\\\"J

') CALENDRIER DES RENCONTRES

22 SEPT. 10 NOV.

FLAM 91

Saint-Geneviéve Sport Judo FLAM 91 Montpellier Judo Olympic 12 JAN. JC Pentault-Combault
Sainte-Geneviéve Sport Judo
23 SEPT. AM Asniéres Judo 92 ~ JC Chilly-Mazarin Morangis 01 DEC. Red Star Club Montreull  Auxerre Judo
13 JAN JC Chilly-Mazarin Morangis
24 SEPT. Red Star Club Montreuil | JC Pontault-Combault 01 DEC. JC Pontault-Combault | Montpellier Judo Olympic 1 AC Boulogne Billancourt
01 0OCT. Venelle Judo 13 ' Arts Martiaux Saint-Gratien 04 DEC. Arts Mortioux Saint-Gratien / Juniville Marnaval Grand Est 13 JAN FLAM 91
€ Juniville Marnaval Grand Est
03 NOV. Sainte-Geneviéve Sport Judo ' Arts Martioux Saint-Gratien 08 DEC. Judo Nice Métropole . AM Asniéres Judo 92
- - 1‘ JAN StOde Borde’OiS
04 NOV. AM Asniéres Judo 92 ' Auxerre Judo 08 DEC. FLAM 91 ' AC Boulogne Billancourt 2 Red Star Club Montreuil
Red Star Club Montreuil ' JC Chilly-M i i - i
04 NOV. ar Club Montreui illy-Mazarin Morangis 09 _DEC. JC Chilly-Mazarin Morangis ~ Venelle Judo 13 TS IAN Arts Martioux Saint-Gratien
05NOV.  AC Boulogne Billancourt | JC Pontault-Combault 10 DEC. Stade Bordelais = Sainte-Geneviéve Sport Judo AM Asniéres Judo 92
%4 QUARTS DE FINALE % FINAL FOUR

I, 16 FEV. I I 23 FEV. I I'z MARS I |f9 MARS I
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GRADES IDF
2026/2027




Contacts referents CORG & CODG

CORG Franck BOURRASSEAU
Ligue IDF Antonio HIDALGO
CODG 75 Romuald HENRI
CODG 77 Bernard GAUTHEROT el 01.45.43.80.07 X LBl Asea7
CODG 78 Thierry SURAN ) )
Tél : 01.60.94.05.65 Tél : 09.67.35.36.89
Mail : Mail :
CODG 91 Stéphane BOURUMEAU comitejudo’/7@orange.fr comite.judo93@gmail.com

A7 181:01.48.99.40.46

Tél : 09.62.01.59.79 A

CODG 92 Patrick TISON Mail : TRt Mail : judo94@orange. fr
comitejudo/78@orange.fr

CODG 93 Fabien FARGE ’ 1é1: 01.60.84.70.10 W # Té1:01.34.50.13.13
Madil : judo.91@orange.fr Mail :

comitejudo?5@orange.fr

CODG 94 Alain VIDAL

CODG 95 Tahar BENGUESMI

Mélanie PERCHERON — DTR LIGUE IDF


mailto:comite@paris.idf-ffjudo.com
mailto:comite@paris.idf-ffjudo.com
mailto:comite@paris.idf-ffjudo.com
mailto:comite92j@ffjudo.com

Inscription
par extranet

- Novembre Décembre Janvier

28/08/26 ( 08/11/26 2 05/12/26
1-2 DAN M&F 1-2 DAN M/F 1-2 DAN M&F v
N Dept 77 J __Para judo Dept 93 Dept 92 Dept 93
s N N 4
29/08/26 C 2211726 ) 6/12/26 12/12/26 p . N
1-2DDA|:9A2&F 1-2 DAN I\é\&F Dept 1-2 DAN M&F 1-2 DAN M&F : ;CI)D//SL/ M7 o F
_ ep Y, / )
. — J Dept 77 Dept 921 et 75 . Dept 78 »
[ 1-2 DAN M&F Dep’r} [ ]_2] %/ )\i/ fj\s&F }
/8 Dept 93

AoUT

Mars

04/04/27 1/05/27 1-2 DAN M&F 27/08/27
1-2 DAN M&F 1-2 DAN M&F Dept 95 1-2 DAN M&F
Dept 95 Dept 77 Dept 77
s - : — T 19/08/27 ) .

13/06/27

13/03/27 a 18/04/27 2 22/05/27 23/05/27 vy
{ 1-2 DAN M&F } 1-2 DAN M&F 1-2 DAN M&F 1-2 DAN M&F i Dot 75 )
Dept 78 . Dept 95 Y Dept 92 Dept 93
[ 29/05/27 } & 27/06/27 N
1-2 DAN M&F 1-2 DAN M&F
Dept 91 N Dept 78 )

Ligue lle-de-France de Judo
& LIGUE 138 IE)UZGC))(?S lKIEXj[\?.leA&LFl{‘EE NDE * Ouvert uniquement aux licencies du
\"ILE-DE-FRANCE JUDO département




Inscription
par extranet

Novembre Décembre
4 N\

08/11/26 05/12/26
11/10/26 1-2 DAN M/Para ]‘QDDA:' M/F
1-4 DAN M/F Dept 93 N ept /7 J
bept 78 C06/12/26 )
1-2 DAN M/F
9 Dept 92 2272 )
4 N
29/11/26 13/12/26
1-4 DAN F/1-2 DAN M 1-2 DAN M/1-4 DAN F Dept /75
Dept 95 1-2 DAN M/F Dept 93
N 1-4 DAN M/F Dept 91 )
02/05/27 20/06/27
1-4 DAN M/F
14/03/27 Dept 77 1-2 DAN M/1-4 DAN F
1-2 DAN F/M p Do 7
Dept 78 23/05/27 23/05/27
1-2 DAN M/F 1-2 DAN M/F/Para
Dept 92 N Dept 93
30/05/27 . 30/05/27
1-4 DAN F/1-2 DAN M 1-4 DAN F/1-2 DAN M
__ Dept 91 . Dept 91
K % LIGUE Ligue lle-de-France de Judo
ILE-DE-FRANCE JUDO 138 Rue Salvador ALLENDE . . , L,
92000 NANTERRE Quvert uniquement aux licencies

du departement
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@ SNR Ligue IDF judo X

P E | D F ( ILE-DE-FRANCE JUDO

Répartition par Sexe

> Le PEB 2025 / 2026 en quelques chiffres:
104 candidatures d’entrée / 26 admis / 35 clubs représentés
24 Cadet/tes 1 (3™ et 2ndes) / 26 Cadet/tes 2 (1¢res) /

12 Cadet/tes 3 (1¢res et Terminales) / 1 Juniors (Terminales)

- 1 alternant DEJEPS / 1 service civique / 2 surveillants

Répartition par comité
Creation d’une classe de seconde uniguement sportive

Total
Suppression de ’EPS pour les sportifs mmm
75 6

1 5
77 8 3 11
Répartition scolaire Répartition Int / Ext 78 3 2 5
Effectifs 91 6 8 14
Terminale ] Internes Fi"es 31
o 92 7 8 15
1ére Générale et technologique Internes Gargons 27
» 93 3 2 5
) Externe Fille 0 94 0 2 2
e, Externes Gargons 5 95 3 2 5

O Effectifs



>

Le PEB 2025 / 2026: LE STAFF

SNR Ligue IDF judo
PE IDF

Roger VACHON
Président de la Ligue IDF de Judo

Martine DUPONT
Directrice technique Régionale
de la Ligue IDF de Judo

)
* LIGUE

k ILE-DE-FRANCE JUDO

Service Civique - Aide aux devoirs

~

Noémie SARRAUTE
Psychologue

- N
SCOLAIRE SPORTIF [ MEDICAL
. y,
" Nolwenn LE TROADEC (Collége) f Yann BENOIT A Dr Jennifer JOUFFRIAULT
Yann BENOIT (Lycée) Responsable et entraineur Médecin du Pole
. Responsable du Suivi scolaire ) {_ du Pole Espoir ) Responsable du Médical
e N R R
Mme DUBOIS Nolwenn LE TROADEC Raphael MOADAB
CPE Référent du College Entraineur du Pole Espoir Kinésithérapeute
N VAN Y, Y,
) Thomas MANOLOV ) A
Mme CZUPRINSKI Entrai It t Mélodie TURPIN
cgx . . ntraineur alternan
CPE référente du Lycée et internat iététici
y ) en Formation DESJEPS Dieteticienne )

J




@

SNR Ligue IDF judo
PE IDF

> Le PEB 2025 / 2026 en quelques chiffres:

Staff identique

1 alternant / 1 service civique / 2 surveillants
44 listés: « 41 Espoirs » et « 3 releves »

5 tournois

8 stages

2 Coupe d’Europe

Entrainements en Pole France (Chatenay et
Orléans)

Formation CAP/CAF

Entrainements a 'INJ

Entrainements INSEP

X

* LIGUE

k ILE-DE-FRANCE JUDO

Venues de 'INSEP / Belgique / Portugal / PE
Réunion / PF Orléans / PF Chatenay Malabry / PE

Besancon / Equipe de France / Equipe de France

para / Equipe de France cadet
13 entrées en PF / 1 entrée a ’'INSEP

1 passage de grade

100% de réussite aux diplomes scolaires

100% de mentions pour les bacheliers

KATA

Candidats

Regus

Ajournés

Réussite

w2

Candidats

Regus

Ajournés

Réussite

lerdan

16

16

0

100%

lerdan

18

18

0

100%

2e dan

10

10

0

100%

2edan

11

10

1

100%

3e dan

2

1

1

50%

3edan

2

1

50%
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SNR Ligue IDF judo
PE IDF

(C

> Résultats 2025 / 2026:

Sélections | Classé(e)s | Podiums ler(e)s 2emes 3emes S5emes 7émes
Tournois Ia::l:sés avec le 62 34 11 7 16 15 13
Championnats de France 38 20 8 6 6 11 7
EC avec le pdle ou club 19 12 8 2 3 3 3 3
Sélection en EDF en tournoi 15 9 5 3 - 2 3 1




—

Séminaires Ligue IDF judo .

> Sélection 2025 / 2026:

« Championnat d’Europe Cadet/tes:

v

v

-63kg: Grace KITUTELE (JC VILLIERS LE BEL)
-70kg: Alexandra GEOFFROY (ESBM)

+70kg: Thérese SASSA TATUKILA (SGS)

-50kg: Andréa HOFFMANN (PSG)

-66kg: Nathan GBINGBEHI (PSQG)

+90kg: Azriel DEKENNE DIFFO (JC ORGEMONT)

PE IDF

" camplonwAT DEUROPE TTE

( ILE-DE-FRANCE JUDO

. POLE

SPOIR IOF 73

EXCELLENCE & DEPASSEMENT

GRAN CANARIA (ESPAGNE) / SELECTIONNES / ANCIEN MEMBRE
DU 29 JUIN AU 2 JUILLET DU POLE ESPOIR IDF SELECTIONNE

RESULTATS INDIVIDUELS

Grace KITUTELE NON
-63 ks ’ (JC VILLIERS LE BEL) CLASSEE

Alexandra GEUFFRUY NON
7016 , (ESBM) CLASSEE

| Thérése SASSA TATUKILA P
+70 x5 | 559 7

50 4 | Andréa HOFFMANN €. uéouue

-63 K6 -70 K6 (PS6) DE BRONZE

NON CLASSEE NON CLASSEE

' Nathan GBINGBEHI "
66 s | Nt \ 7

+90 x| Acriel DEKENNE DIFFO | pogeyy
(JC ORGEMONT) ‘

* ANCIEN MEMBRE DU POLE IDF

A\ / ¢ € ass '
} \
. / ,
ANDREA HOFFMANN - NATHAN GBINGBEHI AZRIEL UU\LNNL DIFFO -66 xs Yann LAFORGE ’ NON
{758) (LIC ORGENONT) (JUDO PARIS 17) CLASSE

-50 k6 66 xs +90 k6
§ MEDAILLE DE BRONZE FORFAIT 7

L EOUIPE DE FRANCE L'HAMPIUNNE D EURUPE

sszi PAR EOUIPES

3 REPRESENTANTS
DU POLE ESPOIR IDF
FAISAIENT PARTIE
DE L'EQUIPE

NATHAN GBINGBEHI / " GRACE KITUTELE THERESE SASSA TATUKILA

(PSG) (JC VILLIERS LE BEL) (565)




>

Séminaires Ligue IDF judo &}L,GUE

Sélection 2025 / 2026:

e Championnat du Monde Cadet/tes:

v -63kg: Grace KITUTELE (JC VILLIERS LE BEL)

PE IDF

v -70kg: Alexandra GEOFFROY (ESBM) -50kg: Andréa

HOFFMANN (PSG)
.~ -66kg: Nathan GBINGBEHI (PSG)

v +90kg: Azriel DEKENNE DIFFO (JC ORGEMONT)

( ILE-DE-FRANCE JUDO

2. CHAMPIONNAT

\

.L.?.%LEE.FE&% D U M 0 N D E
™ CADETS/CADETTES @
E GUAYAQUIL 2026 =
[ DUZOAU.:SAOGT’_'. — &

i T SR
Ll T '
= T a A |
RN T WY== B BNt ~ g
S X A4 o a _cua e L g
CHA N
S ' ¢ A~ 2 e N \=

“ ; e g-’-
2N = | * %,
T A ‘ POLE E
a W N | \ ILE-DE-FRS:NO(I:E (][ -

= \ JUDO =

ET DU POLE
ETAIENT ENGAGES SOUS LES COULEURS DE LA FRANCE

(4
W=
IAYAQUIL
LD JUDC
MPIOMOHINS
DETS 2026

GRACE KITUTELE
(JC VILLIERS LE BEL)

% NoNcLass

ALEXANDRA GEOFFROY .
tEsaid) % NoN cLassE

ANDREA HOFFMANN Q 3éme
(PSG)

' o — AZRIEL DEKENNE DIFFO 5éme
(JC ORGEMONT)

NATHAN GBINGBEHI ,
) [} NoN cLassE

© DANIEL IURCOVSCHI :
=0 s ("  NON CLASSE

= Fl— PAR EQUIPES :
: POUR LA FRANCE !

9o GRACE, AZRIEL, NATHAN ET DANIEL ETAIENT EGALEMENT ENGAGES
m DANS L’EQUIPE DE FRANCE QUI TERMINE 5¢™& AU CHAMPIONNAT DU MONDE !




@ Séminaires Ligue IDF judo

> Perspective 2026 / 2027 :

PE IDF

94 candidatures d’entrée / 21 admis / 31 clubs représentés

19 Cadet/tes 1 (3¢™e et 2ndes)
23 Cadet/tes 2 (1¢res)

22 Cadet/tes 3 (1¢res et Term)
1 Juniors (Terminales)

Staff identique

Répartition scolaire

Effectifs

Terminale

lere Générale et technologique |

2nde Générale |

2nde Pro :|

3eme

0 5 10 15 20 25

O Effectifs

Répartition Int / Ext

Internes Filles 31
Internes Garcgons 31
Externe Fille 0
Externes Garcons 3

Dép._
75

77
78
91
92
93
94
95

=
* LIGUE

K

ILE-DE-FRANCE JUDO

Répartition par Sexes

Répartition par comité

W N W Ul J§ W N =

4

10

= W N O

“Files | Garsons | Total
5

11
5
17
13
5



SNR Ligue IDF judo 2
PE |DF ( ILE-DE-FRANCE JUDO

> Le PEB 2026 / 2027: Les perspectives:

. Staff identique  Formation CAP/CAF
. 1 alternant / 2 service civique / 2 surveillants . Entrainements a I'INJ
« 5 tournois « Entrainements INSEP
. 7 stages « Venues de la Tunisie, Allemagne, Portugal et
« 2 Coupe d’Europe Canada
. Entrainements en Podle France (Chatenay et . 1 passage de grade
Orléans)




@ SNR Ligue IDF judo i

P E I D F k ILE-DE-FRANCE JUDO

> Le PEB 2026 / 2027:

TOUTES NOS SEANCES VOUS SONT OUVERTES!

LUNDI, MARDI ET JEUDI DE 17H A 19H
MERCREDI DE 16H45 A 19H

DE MINIMES A SENIORS



STAGE NATIONAL DE RENTREE
22 septembre 2026

DEVELOPPEMENT

\\
¥ LIGUE
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1. BILAN SAISON 2025/2026

ACTIONS DE CITOYENNETE : mise en place d'ateliers citoyens lors de stages régionaux = 1 270
participants

DEVELOPPEMENT AU FEMININ : organisation de 4 cycles de découverte de self-défense en
collaboration avec des associations accueillants des femmes victimes de violence et 8 entrainements
dans les comités = 520 participantes

PROMOTION DU JUDOQ : evenements organisés - judo tour, sport en mixte, féte du sport, Ta Région
en mode sport ...= 730 participants

L'ensemble de ces actions a contribué a promouvoir efficacement le judo et la self-défense sur notre
territoire francilien en touchant un public diversifié.

Un grand merci a I'ensemble de nos partenaires ainsi qu'aux comités, conseillers techniques, élus,
enseignants, intervenants, ambassadrices et clubs franciliens.




2. ACTIONS DE
CITOYENNETE

,-

vl
Mise en place d’ateliers éducatifs lors des stages minimes, cadets
et juniors en octobre et en février
Objectif : transmettre les valeurs du judo et former de jeunes
citoyens.

THEMATIQUES ABORDEES :

Valeurs de la République & laicité, arbitrage, acces aux grades,
orévention & réseaux sociaux, vie et parcours d'un athlete
judo ou encore culture judo.

=> Encouragez vos jeunes a participer a ces ateliers proposés sur
le temps du déjeuner. RDV du 19 au 21 octobre a I'l) pour les

minimes et cadets 1.




3. ACTIONS DE
FEMINISATION

POUR NOS LICENCIEES

1 entrainement organisé par département animé par des ambassadrices inspirantes : arbitre / commissaire,
élue, enseignante et sportive de haut niveau

Moment consacré a la pratique du judo/jujitsu avec temps d'échanges, de transmission et de partage
d’expériences.

Objectif : faciliter I'engagement des filles et des femmes dans I'enseignement, I'arbitrage et les
instances dirigeantes

Programme 2026/2027 : 77 en octobre, 78 le 13 décembre, 92 le 13 mars et le 95 le 11 janvier (en attente
autres départements)

=> |nscrivez-vos feminines pour participer a ces entrainements

POUR LES NON-LICENCIEES

Mise en place de cycles de découverte a la self-défense pour jeunes filles et femmes victimes de violences avec
projet collaboratif : ligue, comité, club de judo et association accueillante

Obijectif : faire découvrir la self-défense, participer a leur remobilisation des femmes et attirer de nouvelles
adhérentes dans nos clubs (licence offerte)

=> Sollicitation possible pour obtenir des créneaux horaires et enregistrer les licences dans vos clubs




4. LESPORTRECRUTE.FR

LA PLATEFORME QUI MET EN RELATION CLUBS ET
ENSEIGNANTS

- Vous étes un club et vous recherchez un professeur ?
Publiez votre besoin et trouvez un enseignant adapté.

Publication sans frais, recrutement rapide et consultation
des candidats disponibles.

- Vous étes enseignant diplome et recherchez des heures de ¢
cours ? .
Créez votre compte.

Consulter et répondre aux offres, ajouter votre profil et
déposer votre CV

=> |nvitation a faire vivre cette plateforme nationale dédiee |
au sport en déposant vos offres d'emploi et vos CV.
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25 NOVEMBRE 2026 :
JOURNEE DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
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JOURNEE DE SENSIBILISATION 25
CONTRE LES VIOLENCES NOV

FAITES AUX FEMMES 2026

A 'OCCASION DF LA JOURNEE INTERNATIONALE DE 9 DOJO DE PARIS
LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES. el b

PRISCILLA GNETO

MARRAINE DE LEVENEMENT
MEDAILLEE OLYMPIQUE DE LONDRES - CHAMPIONNE D’EUROPE - MULTIPLE MEDAILLEE MONDIALE PAR EQUIPES

8- 3 ¢ ;
~ APRES-MIDI / 14H-16H30 SOIREE / 19H-21H30

Public: clubs de judo, parents, adolescents

Public : enfants, adolescents, centre de et grand public.

loisirs, colleges, centre ados.
« 2 A3 ATELIERS DE SELF-DEFENSE
« TABLE RONDE REUNISSANT :

» Téemoignage d'une femme;

+ Association Fight for Dignity ;

» Maitre Tremoliéres (avocat);
« TEMPS D’ECHANGES AVEC LES

PARTICIPANTS

« 2 A3 ATELIERS DE SELF-DEFENSE
. ATELIER DE SENSIBILISATION

« TEMPS D'’ECHANGES

. GOUTER CONVIVIAL

« COCKTAIL DE CLOTURE

UNE JOURNEE POUR

PREVENIR LES VIOLENCES SENSIBILISER ET INFORMER

DONNER DES OUTILS POURAGIR FAVORISER LA CONFIANCE EN SOI

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :
madeleine.rougier.idfffjudo@gmail.com

GRATUIT OUVERTATOUS L SUR INSCRIPTION

Date : 25 novembre 2026
Lieu : Dojo de Paris
Horaires : 14h—16h30 | 19h—21h30

PROGRAMME
n Ateliers de self-défense & kit femina
" Table ronde

Avec le témoignage d’'une femme victime de
violences, |'association Fight for Dignity et Maitre
Trémolieres, avocat.

NOS OBJECTIFS

Sensibiliser ® Prévenir ® Donner des outils ® Renforcer la
confiance en soi ® Favoriser la reconstruction



STAGE NATIONAL DE RENTREE
22 septembre 2026
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» Rappel des formations sur la période 2025/2026 :

* Une promotion CQP soir et weekend ( 27 inscrits —92,7% de réussite

. ; . . ! i GO
Pexbesﬁ{g)motlon CQP soir et Week end Dojo Academy (33 inscrits — 94% de

* Une promotion BPJEPS 2 ans 2024/2026 ( 1 inscrite — 100% de réussite)
* Une promotion BPJEPS 1 an 2025/2026 ( 6 inscrits, 100% de réussite)

* Quelques chiffres concernant la certification 2026 :

—93% de réussite au CQP
—100%de réussite au BPJEPS

e Questionnaire de satisfaction:

—100% des stagiaires ont un emploi apres la formation*
—100% des stagiaires recommandent la formation *
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FORMATION

FORMATION INITIALE

 BPJEPS
 Formation mise en sommeil en raison du passage en bloc, cette nouvelle formule n'offre plus

d'équivalence avec le CQP

- Le CQP ETE a démarré avec les tests d’entrée le 5 juin 2026. 30 stagiaires sont inscrits.
 La formation est une formule hybride (théorie partie dossier en FOAD + visio au mois de
juin, pédagogie pratique et technique judo en présentiel durant le mois de juillet.

» Les certifications auront lieu le 29 et 30 aout a Bréetigny.

. Certificat de compétence technique (CCT) Sport Chanbara :

« Seulement 1 enseignant a suivi la formation
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FORMATION CONTINUE

 SNR : Le stage national de rentree a eu lieu les 16/18 et 20 septembre avec deux sessions de visio et
une session en présentielle. Environ 70 participants.

* Formation des enseighants

— Accueil et accompagnement des femmes victimes de violences : la premiere session de
formation s’est déroulé sur une journee en décembre 2025, partie théorique le matin et pratique
I'apres-midi. 16 participants.

— Para judo : La troisieme session de formation para judo qui comportait 13 heures de formation dont 6
en visio conferences et 7 en présentiel en novembre. Il y a eu 40 stagiaires CQP et BP qui ont obtenu le
module 1.

— VSS : Formation de 7 heures qui s’est déroulée le 23 mai a Nanterre et le 6 juin en visio. 6
participants et les 5 et 19 septembre. 8 participants.

 Formation des CTF
— Formation Intelligence Artificielle : Le but de cette formation est de maitriser les differentes
applications proposées afin d’optimiser le travail. Cette formation a eu lieu sur 3 journées en avril

2026, 18 inscrits.
— Séminaires ETR IDF 1 et 2 juillet 2026 20 participants.
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1 et 2 juillet 2025 ( LLE-DE-FRANCE JUDO
FORMATION

Saison 2026/2027

« SNR 2026 : 22/09 en visio et 26/09 en présentiel a Nanterre. La
rentrée des CQP se fera le méme WE.

» VSS : Une deuxieme session aura lieu le 5 septembre en présentiel et
le 19 septembre en visio.

« Para Judo : Le module aura lieu entre novembre et décembre 2026

- Formation sport santé : deuxieme trimestre 2027
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FORMATION

NOUVELLES QUALIFICATIONS FEDERALES

CERTIFICAT
D'ANIMATEUR
FEDERAL

FORMATION 2027

4 Date d'entrée en formation : 9 JANVIER 2027
Ouvea Utes Certification finale : FIN SEPTEMBRE 2027
Date limite d'inscription : 17/12/26
Lieu de formation : NANTERRE

V4 V4
QUALIFICATIONS FEDERALES : 5. e s
Formlt(ic))n4t_hé-;'ique Cl\ﬁ Iar?.f,lé;\e Certlﬂ cat
i Ll e | R
- 14h socle spécifique noire ler dan

NOUS allons Ouvrir une SeSSion CAF’ - 50h en structure

LE CERTIFICAT VOUS AUTORISE A

e n Ja nVI e r 20 2 7 . ] Enseigner bénévolement en autonomie pédagogique

Déliver les grades kyus dans votre spéciallté
Remplacer un enseignant en cas d'absence

SOCLES DISPONIBLES

Evoil judo Judo ados/adultus
Ecol oe Judo

Contact : Edwige Gillemot - edwige gillemot@ffjudo.com - 0661949699$
Dossiers de candidature a deposts auprés de la Ligue Ile-de-France
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—— La Semantique

PARA JUDO

Toutes les personnes en situation de handicap visuel,
sensoriel ou/et physique

o Aux Jeux Paralympiques, seuls concourent les
personnes en situation de handicap visuel.

o les Deaflympics : pour les personnes sourdes et
malentendantes, elles ont leurs jeux spécifiques.

o Coupe technique pour les personnes avec un handicap
physique et moteur

PARA JUDO ADAPTE

Toutes les personnes en situation de
handicap mental et psychique
Délégation de la Fédération
Francaise Sport adapté pour
I’'organisation des compétitions
Convention nationale signée et a
décliner régionalement
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CREATION DE LICENCE - ALAN

% GAUDERROY

K LIGUE Etape 4/5

2 Informations sur la licence Para
J u d o Ma pratique principale

BN

D Lol D Compeétition

Choislr la discipline

“r

> Cette demande d'information est de nature
déclarative, non obligatoire et sans
j“StificatifS- Choisir la discipline

Mes autres pratiques

D Lolsirs D Compétition

“»

[_—}: Ajouter une pratique

> Les données collectées nous permettrons
d'évaluer la population touchée par la
fédeération, de types de handicaps

Etes-vous porteur de handicap ?

représentés. Oou  OJinen
Si oul, de quel handicap &tes-vous porteur ?
> Ces informations sont utiles dans l'intérét (J surdite  [J Mawvoyance [[J Handicap de type motour
du declarant et lui ouvre une priorite (O Handicap de type menta)

d'acces a des services et des informations
du secteur para judo.

Certificat médical *

J'atteste étre titulaire d'un certificat médical valide atablissant I'absence de contre-indication a
la pratique :

“»

Cholsir un certificat

Type de fonction *

Je suis dirigeant ou encadrant bénévole .

O Oui
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— Observatoire nationale des statistiques

> Comité 91 : 98 licences

> Comité 92 : 425 licences

© ILE-DE-FRANCE 100 136 949 130 1243 252 » Comité 75 : 103 licences
| @ EssonNE 13 7 75 7 98 33
| @ HAUTS DE SEINE a4| 38| 337 39 425 24 » Comite 93 : 132 licences
| @ Paris 12| 44 44 6 103 28
i SEINE ET MARNE 5 14| 148 25 190 59 > Comite 77 : 190 licences
SEINE SAINT DENIS 9 8| 115 13 132 26 . ]
‘ VAL D OISE 8| 7 79 19 | 109 31 » Comite 95 : 109 licences
VAL DE MARNE 2| 12 69 11 85 18 > Comité 94 : 85 licences
| @ YVELINES 7 6 82 10 101 33
Total 100 | 136 949 130 1243 252 > Comité 78 : 101 licences

TOTAL DES LICENCES PARA JUDO : 1243
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— Formations

»  Formation Para Judo Module 1
Visio : 27 novembre et 4 décembre
Présentiel : 5 décembre

»  Formation Sport Santé
Visio : 21 mai et 28 mai
Présentiel : 29 mai



https://view.genial.ly/642d4dcd95d1400018106b03
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Para Judo
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— Animation

+»* IDC Para Judo : 8 octobre — Dojo de Paris

¢ INCLUSIV’JUDO : 17 décembre — Nanterre

S
K

*
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- EONDATION VISi0

de 13h30 a 15h30
Grand Show Para Judo

Institut de judo
9 21/25 Av porte de Chatillon 75000 PARIS

INTERVENANTS EXCEPTIONNELS

Cyril Jonard Amadou Meite
Champion paralympigue et du Champion Deaflympics
monde IBSA et du monde DEAF

Kodomo

L

Sébastien Le Meaux
Championdu mondede Para Jujitsu
Médaillé mondial IBSA &
paralympique

Organisé par France Judo en collaboration avec la ligue lle de France

- \ Demande d'information a lucie.dupin@ffjudo.com
A \
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— Compeétitions

** Open Para Jujitsu / Tournoi Para Judo Adapté : 5
décembre — Nanterre

** Tournoi Toutes Catégories Para Judo : 6 décembre —
Nanterre

** Tournoi de France Para Judo : 20 février — lieu a
confirmer

s Coupe Régionale d’Expression Technique Para Judo
: 24 février — Dojo Awazu

** Championnat Régional Para Judo Adapté : 13 mars
— lieu a confirmer




Contact ¢

DUPIN Lucie
CTF Para Judo

06014040052050

Lucie.dupin@fifjudo.com




