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RÈGLEMENT
INTERNATIONAL
Adaptations 
Pédagogiques Françaises
Application au 01 septembre 2026

ÉVOLUTION DES RÈGLES 
TECHNIQUES ET SÉCURITAIRES 
EN COMPÉTITION
Direction Technique Nationale

Application Septembre 2026



Dans le cadre de la protection des pratiquants, les règles de judo sont adaptées pour répondre aux contraintes spécifiques des différentes populations s’engageant en 
compétitions, dans l’objectif de proposer une pratique sécurisée respectant les principes fondamentaux, l’essence de la discipline, et sans modifier la logique interne de l’activité.

Le contexte d’opposition en compétition (Shiaï) doit être appréhendé différemment du contexte d’opposition en club ou en entraînement. Même dans le cadre de 
compétitions de loisir à enjeux minimes, la situation de stress et l’esprit compétitif influent sur l’engagement, et peuvent impacter les conditions de maîtrise.

Trois facteurs sont nécessaires à prendre en compte afin de déterminer les modalités qui permettent d’adapter les règlements pour une pratique en toute sécurité.
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Shime-wazaetKansetsu-waza
(soumissionsausol)
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Maîtrisedel’amplitudesur 
projectionsarrière
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SutemietMakikomi
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Techniquesnouvellesissuesd’adaptations 
Analysedu risque

Certaines techniques, non référencées, apparaissent en compétitions et peuvent interroger sur les conditions de sécurité pour Tori ou Uke selon les types de publics 
concernés. De plus, le caractère novateur des techniques peut accentuer l’effet de surprise pour Uke qui, par manque d’expertise, peut ne pas être préparé à subir ces 
nouvelles techniques.
À tout moment, des restrictions partielles ou totales peuvent être appliquées à des techniques jugées inappropriées, voire dangereuses, pour certaines catégories de 
publics. Mise à jour par la DTN et la CNA.

p. 20

Mise à jour 21 Septembre 2026

https://www.youtube.com/watch?v=Lo_-jT3W0Q0
https://youtu.be/Z-NQzWRTARE?si=tARmXhqEO-hSjdQa
https://youtu.be/Z-NQzWRTARE?si=tARmXhqEO-hSjdQa
https://www.youtube.com/watch?v=Lo_-jT3W0Q0


Techniquesnouvelles 
Analysedurisque(suite)
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Mise à jour 21 Septembre 2026

https://youtu.be/uZ_IW7EmZ_o?si=lvpHOlCBnMHtcbfD
https://youtu.be/uZ_IW7EmZ_o?si=lvpHOlCBnMHtcbfD


Synthèse-Les5dispositionsetlepublics
concernés

DirectionTechniqueNationale -FranceJudo

LetextedesRTS*enligne:https://gamma.app/docs/Evolution-des-regles-techniques-et-securitaires-en-competition-2nhpq8diymiyutl?mode=doc

p. 9 Mise à jour 18 Septembre 2026 * RèglesTechniquesetSécuritaires
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STRUCTURATIONS 
ET MODELES ECONOMIQUES 
DES CLUBS

SNR 2026



01 ELEMENTS DE RAPPEL 
ET CONTEXTE



3 grands objectifs

Analyser
avec précision les 

différentes typologies 

liées à la structuration 

des clubs et aux 

conditions d’exercice des 

enseignants.

Eclairer
les décisions stratégiques 

prises par la fédération 

afin de permettre de 

répondre efficacement 

aux besoins des clubs 

dans leur structuration et 

leur développement.

Concevoir des

outils 
et des modèles 

d'accompagnement 

répondant aux besoins 

des clubs et aux réalités 

du terrain.

S T R U C T U R A T I O N  E T  M O D E L E S  E C O N O M I Q U E S  D E S  C L U B S



STRUCTURATION ET MODELES ECONOMIQUES DES CLUBS

DIFFUSION DE L’ENQUETE EN 3 PHASES

1 : Clubs ayants des stagiaires en formation professionnelle
• février / avril 2026

2 : Clubs engagés dans un des dispositifs fédéraux
(Plan Emploi, 1000 Dojos, Labels clubs, PSF et programmes de dev) 

• avril / juin 2026

3 : Clubs présents sur les SNR
• septembre 2026

4 : autres clubs n’ayant pas répondu
• septembre / octobre 2026



Clubs ont répondu à l’enquête dans son intégralité 

au 30 juin 2026

20% des clubs

1 035

STRUCTURATION ET MODELES ECONOMIQUES DES CLUBS



Moyenne de 180 
licences / club

STRUCTURATION ET MODELES ECONOMIQUES DES 
CLUBS

72 % des clubs 
sont employeurs

40% des clubs ont 
un budget inférieur 

à 20 000 €

20% des 
enseignants sont 

des féminines

52% des 
enseignants sont 

rémunérés
(salariés/indépendants)

55% des clubs ont 
une cotisation 

annuelle inférieure 
à 150 €

22% des 
enseignants sont 

salariés 
à temps plein

53% des clubs ont 
moins de 5 000 € 

de subvention

GRANDS 
CHIFFRES



LIGUE île-de-France

Calendrier SPORTIF 2026/2027
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CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 
2026 / 2027 ÎLE-DE-FRANCE

Dates Compétition Lieu

5 & 6 décembre 2026 Championnat Île-de-France Jujitsu U18 & Masters
Championnat IDF para judo, jujitsu & adapter

Colombes – Gymnase Ambroise-Paré

19 déc. 2026 Championnat Île-de-France par équipes mixtes – 2e 
division Seniors

Colombes – Gymnase Ambroise-Paré

20 déc. 2026 Championnat Île-de-France Jujitsu U16 & U21 Colombes – Gymnase Ambroise-Paré

20 & 21 février 2026 Coupe Île-de-France individuelle Minimes & Championnat 
Île-de-France 1re division Cadets

À préciser

27 févr. 2027 Championnat Île-de-France Kata Brétigny

28 févr. 2027 Championnat Île-de-France individuel 1re division Juniors Brétigny

14 mars 2027 Championnat Île-de-France par équipes de clubs 1ère 
division Seniors (équipes genrées)

Brétigny

14 mars 2027 Championnat Île-de-France Para Judo Adapté Brétigny

17 avr. 2027 Championnat Île-de-France par équipes de clubs 1re 
division Cadets

Nanterre 

18 avr. 2027 Championnat Île-de-France individuel 2e division Seniors Nanterre 

24 avr. 2027 Critérium Île-de-France individuel Benjamins À préciser

25 avr. 2027 Championnat Île-de-France par équipes 1ère division 
Juniors

À préciser



LIGUE IDF

PROJET SPORTIF 2026/2027

Quotas/ Demande de Hors Quotas
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QUOTAS
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Comités Quota global
75 84
77 84
78 84
91 84
92 84
93 84
94 84
95 84

Région TOTAL
IDF 40/44 cat

Quotas Benjamin/e  (IDF lieu à définir 24/04/2027)

Formule de compétition
Tableau Repêchage Intégral : (combat en 
repêchage à refaire même si déjà rencontré)

Nombre de surface (minimum) : 8 ou 10
Pesées : 4 
ETR : 3 minimum

Quota global de 44 masculins et 40 féminines
Min 3 par cat de poids et max 5 par cat de poids. 



Comités Quotas Global
75 80 (44M et 36F)
77 80
78 80
91 80
92 80
93 80
94 80
95 80

Coupe de France
individuelle minimes

Région Quotas
IDF 8 

Quotas Minime      (IDF Lieu à définir 20 et 21/02/27)

Formule de compétition
Tableau (double repêchage)
A l'étude Création de poules morphologiques pour la coupe 
minimes

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 4 
ETR : 3 minimum

Quotas global 40 masculins 
et 36 féminines
Minimum 3 sélectionné(e)s  

Maximum 5 sélectionné(e)s  
par catégorie.



Quotas Cadet/te 1D (IDF lieu à définir 20 et 21 /02/2027)

Comités Quotas
75 6
77 6
78 6
91 6
92 6
93 6
94 6
95 6

Région Quotas
IDF 4

CHAMPIONNAT
DE France

1D

Chpt IDF

Formule de compétition
Tableau (double repêchage)

Les qualifié.es au championnat de 
France N-1 sont automatiquement 
qualifié.es au championnat IDF de 
l’année N.

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2 
ETR : 2 minimum

+ bonus global 6 
+ Les 10 premiers 

de la ranking
nationale

directement 
qualifié.es

Tête de série :
- De 1 à 8 selon Ranking list national

Bonus
1/caté +5 global 



Comités Quotas

75 1 2d / 1 3d

77 1 2d / 1 3d

78 1 2d / 1 3d

91 1 2d / 1 3d

92 1 2d / 1 3d

93 1 2d / 1 3d

94 1 2d / 1 3d

95 1 2d / 1 3d

Championnat de France
individuelle cadet(te)s 2d 

et 3d

Quotas Cadet/te – 2D et 3D



Quotas Cadet/te Espoir
(Réservé aux Cadets 1 y compris ceux qui ont fait les 1D)

Championnat de France 
Espoir individuel

Comités Quotas
75 1
77 1
78 1
91 1
92 1
93 1
94 1
95 1



Quotas Cadet/te – Equipe (IDF Nanterre 17/04/27) 

Comités Quotas
75 Open
77 Open
78 Open
91 Open
92 Open
93 Open
94 Open
95 Open

Région Quotas
Equipes IDF 8

Championnat de France
équipes cadet(te)s

Formule de compétition : 
Tableau (double repêchage)

+ 2 bonus Equipe F & 
2 bonus F attribués aux 

clubs podium des 
championnats de France 

N-1)

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2 
ETR : 2 minimum

Tête de série :
- Podium IDF N-1 (1 et 2e en 1 / 

3e en 3)
- 5e et 7e France N-1 en 1 (si il y 

en a)
- Autres sélectionnés France N-1 

en 5



Quotas Junior 1D (IDF Brétigny 28/02/27) 

Comités Quotas
75 5
77 5
78 5
91 5
92 5
93 5
94 5
95 5

Région Quotas
Chpt IDF 4 

Championnat de France
individuelle Juniors

Formule de compétition
Tableau (double repêchage)

Les qualifié.es au championnat 
de France N-1 sont 
automatiquement qualifié.es au 
championnat IDF de l’année N. + bonus global = 

6 + Les 10 
premiers de la 

ranking
nationale

directement 
qualifié.es

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2 
ETR : 2 minimum

Tête de série :
- De 1 à 8 selon Ranking list national

Bonus
1/caté + 6 global 



Quotas Junior Equipe (IDF lieu à définir 25/04/27)

Comités Quotas
75 Open
77 Open
78 Open
91 Open
92 Open
93 Open
94 Open
95 Open

Région Quotas
Equipes IDF 8

Championnat de France
équipes juniors

+ 4 bonus Equipe F & 3 bonus  
M attribués aux clubs IDF 

podiums  championnat de 
France N-1)

Formule de compétition : Tableau 
(double repêchage)

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2 
ETR : 2 minimum

Tête de série :
- Podium IDF N-1 (1 et 2e en 1 / 3e en 3)
- 5e et 7e France N-1 en 1 (si il y en a)
- Autres sélectionnés France N-1 en 5



Quotas Senior 2D (IDF Nanterre 18/04/27)

Comités Quotas
75 5
77 5
78 5
91 5
92 5
93 5
94 5
95 5

Région Quotas

IDF 8

Formule de compétition
Tableau (double repêchage)

Championnat de France
individuel 2D

+ Les judoka qui redescendent
Du chpt de France 1D N-1

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2 
ETR : 2 minimum

Tête de série :
- De 1 à 8 selon Ranking list national

+ 6 bonus 
global pour 2D



Quotas Senior – 3D

Championnat de France
(3ème division)

Comités Quotas
75 1
77 1
78 1
91 1
92 1
93 1
94 1
95 1



Quotas Senior – Equipe Mixte 2D 
(IDF Colombes 19/12/26)

Région Quotas
IDF 7

Championnat de France
par équipes mixtes 2D

Comités Quotas

75 open
77 open
78 open
91 open
92 open
93 open
94 open
95 open

Formule de compétition
Tableau (double repêchage)

Nombre de surface (minimum) : 8
Pesées : 3 
ETR : 2 minimum

Tête de série :
- Podium N-1
- Equipes qui redescendent



Quotas Senior – Equipe Genrée (IDF Brétigny 14/03/27)

Région Quotas
IDF 8

Championnat de France
par équipes genrées

Comités Quotas

75 open
77 open
78 open
91 open
92 open
93 open
94 open
95 open

Formule de compétition
Tableau (double repêchage)

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 2 
ETR : 2 minimum

Tête de série :
- Podium N-1



Quotas Ju jitsu 
Combat, duo system                                  ( U18 et Master Colombes 5 et 6 /12/26)

( U16 et U 21 Colombes 20/12/26)                                    

Région Quotas
IDF 4

Championnat de 
France

Comités Quotas

75 open
77 open
78 open
91 open
92 open
93 open
94 open
95 open

Formule de compétition
Tableau (double repêchage)

Nombre de surface (minimum) : 6
Pesées : 6
ETR : 1 minimum

Tête de série :
A définir/National 

Bonus
A définir/National 



DEMANDE HORS-QUOTAS
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Priorité au championnat départemental et régional

Une demande de hors quota se justifie et sera étudiée pour des cadets,
juniors, seniors uniquement si le combattant rempli un de ces critères :

• Sélection en Equipe de France le même weekend que la compétition

• Sélection pour une compétition de judoka en structure (PE / PF / INSEP)

PRINCIPES IDF - DEMANDES DE hors-QUOTA



Principe si demande HQ en raison de blessure
Une demande de hors quota en raison d’une blessure se justifie et sera
étudiée pour des cadets, juniors, seniors uniquement si le combattant rempli
un de ces critères :

• Sélection Equipe de France N et N-1 sur un championnat majeur (Europe,
Monde) ;

• Sélection Nationale ou structure sur une compétition UEJ / FIJ ;
• Dans les 100 premiers de la ranking UEJ / FIJ (au 01.09) ;
• Judoka classé dans les 7 premiers du championnat de France N-1 de la

catégorie d’âge concerné ;
• Judoka en structure PE / PF / INSEP ;

PRINCIPES interne IDF
DEMANDES DE hors-QUOTA



Par principe : pas de hors-quota – On demande à ce que les athlètes fassent la compétition. C’est une
démarche exceptionnelle

En équipe : si un ou plusieurs combattants d’une équipe sont absents pour cause de sélection en
Equipe de France, le club doit malgré tout présenter son équipe à la compétition.
Si l’équipe ne se qualifie pas, une demande de Hors-Quota peut être faite et sera transmise au national.

Si impossibilité de faire la compétition pour un motif valable (sélection en équipe de France, blessure,
…) une demande de hors-quota peut être formulée au national (demande formulée à la ligue)

DEMANDE DE hors-QUOTA – PRINCIPES GENERAUX



Si impossibilité de faire la compétition pour un motif valable (sélection en équipe de
France, blessure, …) une demande de hors quota peut être formulée de la manière
suivante :

• Remplir un formulaire de demande de hors-quota en amont ou au plus tard le jour
de la compétition et le transmettre au conseiller départemental ;

• Fournir obligatoirement le document justificatif (certificat médical, convocation
sélection, attention demande non complète ne sera pas étudiée) ;

Transmettre la demande complète au comité départemental + conseiller technique.
Le comité fera suivre la demande à l’échelon ligue.
Puis la ligue fera suivre à l’échelon national si la demande concerne une
qualification à un championnat de France.

DEMARCHE



Calendrier Pro League des clubs franciliens 



8 CLUBS FRANCILIENS 

JUDO PRO LEAGUE 

QUARTS DE FINALE FINAL FOUR

16 FÉV. 23 FÉV. 2 MARS 9 MARS 15 MAI 
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Mélanie PERCHERON – DTR LIGUE IDF



Contacts référents CORG & CODG
Référents

CORG
Ligue IDF

Franck BOURRASSEAU
Antonio HIDALGO

CODG 75 Romuald HENRI

CODG 77 Bernard GAUTHEROT

CODG 78 Thierry SURAN

CODG 91 Stéphane BOURUMEAU

CODG 92 Patrick TISON

CODG 93 Fabien FARGE

CODG 94 Alain VIDAL

CODG 95 Tahar BENGUESMI

Tél : 01.45.43.80.07
Mail :
comite@paris.idf-ffjudo.com

Tél : 01.60.94.05.65
Mail :
comitejudo77@orange.fr

Tél : 09.62.01.59.79
Mail :
comitejudo78@orange.fr

Tél : 01.60.84.70.10
Mail : judo.91@orange.fr

Tél : 01.45.41.05.70
Mail :
comite92j@ffjudo.com

Tél : 09.67.35.36.89
Mail :
comite.judo93@gmail.com

Tél : 01.48.99.40.46
Mail : judo94@orange.fr

Tél : 01.34.50.13.13
Mail :
comitejudo95@orange.fr

Mélanie PERCHERON – DTR LIGUE IDF

mailto:comite@paris.idf-ffjudo.com
mailto:comite@paris.idf-ffjudo.com
mailto:comite@paris.idf-ffjudo.com
mailto:comite92j@ffjudo.com


PASSAGE KATA et UV 2 IDF – 2026/2027
Novembre Décembre

Ligue Ile-de-France de Judo
138 Rue Salvador ALLENDE

92000 NANTERRE
Email : sportif@idf-judo.com

Inscription 
par extranet

12/12/26
1-2 DAN M&F
Dept  91 et 75 

Avril Août 

29/08/26
1-2 DAN M&F

Dept 94

05/12/26
1-2 DAN M&F 

Dept 92

28/08/26
1-2 DAN M&F

Dept 77

18/04/27
1-2 DAN M&F

Dept 95

22/11/26
1-2 DAN M&F Dept 

78

Mai

22/05/27
1-2 DAN M&F

Dept 92

Juin

27/06/27
1-2 DAN M&F

Dept 78

19/06/27
1-2 DAN M&F

Dept 75 

13/06/27
1-2 DAN M&F

Dept 95

Martine DUPOND– DTR LIGUE IDF
Franck Bourasseau – CORG IDF

* Ouvert uniquement aux licenciés du  
département

28/11/26
1-2 DAN M&F Dept 

78

6/12/26
1-2 DAN M&F 

Dept 77

1/05/27
1-2 DAN M&F

Dept 77

Août 

6/06/27
3-4 DAN M/F 

Dept 91

6/12/26
3-4 DAN M/F 

Dept 95

07/03/27
3-4 DAN M/F 

Dept 94

Mars

Janvier

30/01/27
1-2 DAN M&F 

Dept 78

13/03/27
1-2 DAN M&F

Dept 78

27/08/27
1-2 DAN M&F

Dept 77

04/04/27
1-2 DAN M&F

Dept 95

29/05/27 
1-2 DAN M&F

Dept 91

08/11/26
1-2 DAN M/F 

Para judo Dept 93

13/12/26
1-2 DAN M&F

Dept  93

25/01/27
1-2 DAN M&F 

Dept 93

23/05/27
1-2 DAN M&F

Dept 93



Octobre

PASSAGE SHIAI IDF – 2026/2027
Novembre Décembre

Ligue Ile-de-France de Judo
138 Rue Salvador ALLENDE

92000 NANTERRE
Email : sportif@idf-judo.com

Inscription 
par extranet

Juin

29/11/26
1-4 DAN F/1-2 DAN M 

Dept 95

08/11/26
1-2 DAN M/Para

Dept 93 

05/12/26
1-2 DAN M/F

Dept 77

13/12/26
1-2 DAN M/1-4 DAN F Dept 75

1-2 DAN M/F Dept 93
1-4 DAN M/F Dept 91

11/10/26
1-4 DAN M/F

Dept 78

20/06/27
1-2 DAN M/1-4 DAN F

Dept 75

Martine DUPOND– DTR LIGUE IDF
Franck Bourasseau – CORG IDF

Mai

23/05/27
1-2 DAN M/F

Dept 92

02/05/27
1-4 DAN M/F  

Dept 77

• Ouvert uniquement aux licenciés 
du  département

Mars

14/03/27
1-2 DAN F/M

Dept 78

06/12/26
1-2 DAN M/F
Dept 92 ???

30/05/27
1-4 DAN F/1-2 DAN M 

Dept 91

23/05/27
1-2 DAN M/F/Para

Dept 93
30/05/27

1-4 DAN F/1-2 DAN M 
Dept 91



SNR Ligue IDF judo 2026

Le Pôle Espoir Ile de France



Ø Le PEB 2025 / 2026 en quelques chiffres:

- 104 candidatures d’entrée / 26 admis / 35 clubs représentés

- 24 Cadet/tes 1 (3ème et 2ndes) / 26 Cadet/tes 2 (1ères) / 
12 Cadet/tes 3 (1ères et Terminales) / 1 Juniors (Terminales)

- 1 alternant DEJEPS / 1 service civique / 2 surveillants

- Création d’une classe de seconde uniquement sportive

- Suppression de l’EPS pour les sportifs

32 Masc
31 Fém

Internes Filles 31

Internes Garçons 27

Externe Fille 0

Externes Garçons 5
0 5 10 15 20 25 30

3ème

2nde Générale

1ère Générale et technologique

Terminale

Effectifs

Effectifs

Dép. Filles Garçons Total

75 1 5 6

77 8 3 11

78 3 2 5

91 6 8 14

92 7 8 15

93 3 2 5

94 0 2 2

95 3 2 5

Répartition scolaire Répartition Int / Ext

Répartition par comité

Répartition par Sexe

SNR Ligue IDF judo
PE IDF



Ø Le PEB 2025 / 2026: LE STAFF

SNR Ligue IDF judo
PE IDF
Roger VACHON

Président de la Ligue IDF de Judo

Martine DUPONT 
Directrice technique Régionale 

de la Ligue IDF de Judo

SPORTIF MÉDICALSCOLAIRE

Dr Jennifer JOUFFRIAULT
Médecin du Pôle 

Responsable du Médical

Nolwenn LE TROADEC (Collège)
Yann BENOIT (Lycée)

Responsable du Suivi scolaire

Yann BENOIT
Responsable et entraîneur

du Pôle Espoir

Nolwenn LE TROADEC
Entraîneur du Pôle Espoir

Thomas MANOLOV
Entraineur alternant 

en Formation DESJEPS

Raphaël MOADAB
Kinésithérapeute

Mélodie TURPIN
Diététicienne

Noémie SARRAUTE
Psychologue

Mme DUBOIS
CPE Référent du Collège

Mme CZUPRINSKI
CPE référente du Lycée et internat

Service Civique – Aide aux devoirs



Ø Le PEB 2025 / 2026 en quelques chiffres:

● Staff identique

● 1 alternant / 1 service civique / 2 surveillants

● 44 listés: « 41 Espoirs » et « 3 relèves »

● 5 tournois

● 8 stages

● 2 Coupe d’Europe

● Entrainements en Pôle France (Chatenay et 

Orléans)

● Formation CAP/CAF

● Entraînements à l’INJ

● Entraînements INSEP

● Venues de l’INSEP / Belgique / Portugal / PE 

Réunion / PF Orléans / PF Chatenay Malabry / PE 

Besançon / Equipe de France / Equipe de France 

para / Equipe de France cadet

● 13 entrées en PF / 1 entrée à l’INSEP

● 1 passage de grade

● 100% de réussite aux diplômes scolaires

● 100% de mentions pour les bacheliers

SNR Ligue IDF judo
PE IDF



SNR Ligue IDF judo
PE IDF

Sélections Classé(e)s Podiums 1er(e)s 2èmes 3èmes 5èmes 7èmes

Tournois labelisés avec le 
Pôle 62 34 11 7 16 15 13

Championnats de France 38 20 8 6 6 11 7

EC avec le pôle ou club 19 12 8 2 3 3 3 3

Sélection en EDF en tournoi 15 9 5 3 - 2 3 1

Ø Résultats 2025 / 2026:



Ø Sélection 2025 / 2026:
● Championnat d’Europe Cadet/tes:

ü -63kg: Grace KITUTELE (JC VILLIERS LE BEL)

ü -70kg: Alexandra GEOFFROY (ESBM)

ü +70kg: Thérèse SASSA TATUKILA (SGS)

ü -50kg: Andréa HOFFMANN (PSG)

ü -66kg: Nathan GBINGBEHI (PSG)
ü +90kg: Azriel DEKENNE DIFFO (JC ORGEMONT)

Séminaires Ligue IDF judo
PE IDF



Ø Sélection 2025 / 2026:
● Championnat du Monde Cadet/tes:

ü -63kg: Grace KITUTELE (JC VILLIERS LE BEL)

ü -70kg: Alexandra GEOFFROY (ESBM) -50kg: Andréa 

HOFFMANN (PSG)

ü -66kg: Nathan GBINGBEHI (PSG)
ü +90kg: Azriel DEKENNE DIFFO (JC ORGEMONT)

Séminaires Ligue IDF judo
PE IDF



Ø Perspective 2026 / 2027 :

- 94 candidatures d’entrée / 21 admis / 31 clubs représentés

- 19 Cadet/tes 1 (3ème et 2ndes)

23 Cadet/tes 2 (1ères)
22 Cadet/tes 3 (1ères et Term)
1 Juniors (Terminales)

- Staff identique

34 Masc
31 Fém

Internes Filles 31

Internes Garçons 31

Externe Fille 0

Externes Garçons 3

Dép. Filles Garçons Total

75 1 4 5

77 7 4 11

78 3 2 5

91 7 10 17

92 5 8 13

93 3 2 5

94 2 3 5

95 3 1 4

Répartition scolaire Répartition Int / Ext

Répartition par comité

Répartition par Sexes

Séminaires Ligue IDF judo
PE IDF
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Ø Le PEB 2026 / 2027: Les perspectives:

● Staff identique

● 1 alternant / 2 service civique / 2 surveillants

● 5 tournois

● 7 stages

● 2 Coupe d’Europe

● Entrainements en Pôle France (Chatenay et 

Orléans)

● Formation CAP/CAF

● Entraînements à l’INJ

● Entraînements INSEP

● Venues de la Tunisie, Allemagne, Portugal et 

Canada

● 1 passage de grade

SNR Ligue IDF judo
PE IDF



Ø Le PEB 2026 / 2027:

TOUTES NOS SÉANCES VOUS SONT OUVERTES!

LUNDI, MARDI ET JEUDI DE 17H À 19H

MERCREDI DE 16H45 À 19H

DE MINIMES À SENIORS

SNR Ligue IDF judo
PE IDF



STAGE NATIONAL DE RENTREE
22 septembre 2026

DEVELOPPEMENT



ACTIONS DE CITOYENNETE : mise en place d'ateliers citoyens lors de stages régionaux = 1 270 
participants

DEVELOPPEMENT AU FEMININ : organisation de 4 cycles de découverte de self-défense en 
collaboration avec des associations accueillants des femmes victimes de violence et 8 entraînements 
dans les comités = 520 participantes
PROMOTION DU JUDO : évènements organisés - judo tour, sport en mixte, fête du sport, Ta Région 
en mode sport …= 730 participants
L’ensemble de ces actions a contribué à promouvoir efficacement le judo et la self-défense sur notre 

territoire francilien en touchant un public diversifié.
Un grand merci à l’ensemble de nos partenaires ainsi qu'aux comités, conseillers techniques, élus, 

enseignants, intervenants, ambassadrices et clubs franciliens.

1. BILAN SAISON 2025/2026



Mise en place d’ateliers éducatifs lors des stages minimes, cadets 
et juniors en octobre et en février

Objectif : transmettre les valeurs du judo et former de jeunes 
citoyens.

THÉMATIQUES ABORDÉES : 
Valeurs de la République & laïcité, arbitrage, accès aux grades, 

prévention & réseaux sociaux, vie et parcours d'un athlète 
judo ou encore culture judo.

=> Encouragez vos jeunes à participer à ces ateliers proposés sur 
le temps du déjeuner. RDV du 19 au 21 octobre à l’IJ pour les 
minimes et cadets 1.

2. ACTIONS DE
CITOYENNETE



POUR NOS LICENCIEES
1 entraînement organisé par département animé par des ambassadrices inspirantes : arbitre / commissaire, 
élue, enseignante et sportive de haut niveau
Moment consacré à la pratique du judo/jujitsu avec temps d'échanges, de transmission et de partage 
d’expériences.
Objectif : faciliter l'engagement des filles et des femmes dans l'enseignement, l'arbitrage et les 
instances dirigeantes
Programme 2026/2027 : 77 en octobre, 78 le 13 décembre, 92 le 13 mars et le 95 le 11 janvier (en attente 
autres départements)

=> Inscrivez-vos feminines pour participer à ces entraînements

POUR LES NON-LICENCIÉES
Mise en place de cycles de découverte à la self-défense pour jeunes filles et femmes victimes de violences avec 

projet collaboratif : ligue, comité, club de judo et association accueillante
Objectif : faire découvrir la self-défense, participer à leur remobilisation des femmes et attirer de nouvelles 

adhérentes dans nos clubs (licence offerte)
=> Sollicitation possible pour obtenir des créneaux horaires et enregistrer les licences dans vos clubs

3. ACTIONS DE
FEMINISATION



LA PLATEFORME QUI MET EN RELATION CLUBS ET 
ENSEIGNANTS

- Vous êtes un club et vous recherchez un professeur ?
Publiez votre besoin et trouvez un enseignant adapté.

Publication sans frais, recrutement rapide et consultation 
des candidats disponibles.

- Vous êtes enseignant diplômé et recherchez des heures de 
cours ?
Créez votre compte.

Consulter et répondre aux offres, ajouter votre profil et 
déposer votre CV

=> Invitation à faire vivre cette plateforme nationale dédiée 
au sport en déposant vos offres d'emploi et vos CV.

4. LESPORTRECRUTE.FR



25 NOVEMBRE 2026 :
JOURNÉE DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES



Date : 25 novembre 2026
Lieu : Dojo de Paris
Horaires : 14h–16h30 | 19h–21h30

PROGRAMME 
🥋 Ateliers de self-défense & kit femina
💬 Table ronde 

Avec le témoignage d’une femme victime de 
violences, l'association Fight for Dignity et Maître 
Trémolières, avocat.

NOS OBJECTIFS
Sensibiliser • Prévenir • Donner des outils • Renforcer la 
confiance en soi • Favoriser la reconstruction



STAGE NATIONAL DE RENTREE
22 septembre 2026

FORMATION 



• Rappel des formations sur la période2025/2026 :

• Une promotion CQP soir et weekend ( 27 inscrits – 92,7% de réussite) 
• Une promotion CQP soir et Week end Dojo Academy (33 inscrits – 94% de réussite) 

• Une promotion BPJEPS 2 ans 2024/2026 ( 1 inscrite – 100% de réussite)
• Une promotion BPJEPS 1 an 2025/2026 ( 6 inscrits, 100% de réussite)

• Quelques chiffres concernant la certification 2026 :
–93% de réussite au CQP
–100%de réussite au BPJEPS 

• Questionnaire de satisfaction :
–100%des stagiaires ont un emploi après la formation*
–100%des stagiaires recommandent la formation *

FORMATION



FORMATION INITIALE

• BPJEPS
• Formation mise en sommeil en raison du passage en bloc, cette nouvelle formule n’offre plus 
d’équivalence avec le CQP

• Le CQP ÉTÉ a démarré avec les tests d’entrée le 5 juin 2026. 30 stagiaires sont inscrits.
• La formation est une formule hybride (théorie partie dossier en FOAD + visio au mois de
juin, pédagogie pratique et technique judo en présentiel durant le mois de juillet.
• Les certifications auront lieu le 29 et 30 août à Brétigny.

• Certificat de compétence technique (CCT) Sport Chanbara :

• Seulement 1 enseignant a suivi la formation

FORMATION



FORMATION CONTINUE 
• SNR : Le stage national de rentrée a eu lieu les 16/18 et 20 septembre avec deux sessions de visio et
une session en présentielle. Environ 70 participants.

• Formation des enseignants 
– Accueil et accompagnement des femmes victimes de violences : la première session de 

formation s’est déroulé sur une journée en décembre 2025, partie théorique le matin et pratique 
l’après-midi. 16 participants.

– Para judo : La troisième session de formation para judo qui comportait 13 heures de formation dont 6 
en visio conférences et 7 en présentiel en novembre. Il y a eu 40 stagiaires CQP et BP qui ont obtenu le 
module 1.

– VSS : Formation de 7 heures qui s’est déroulée le 23 mai à Nanterre et le 6 juin en visio. 6 
participants et les 5 et 19 septembre. 8 participants.

• Formation des CTF
– Formation Intelligence Artificielle : Le but de cette formation est de maitriser les différentes 

applications proposées afin d’optimiser le travail. Cette formation a eu lieu sur 3 journées en avril 
2026, 18 inscrits. 

– Séminaires ETR IDF 1 et 2 juillet 2026 20 participants.

FORMATION



Saison 2026/2027

• SNR 2026 : 22/09 en visio et 26/09 en présentiel à Nanterre. La
rentrée des CQP se fera le même WE.

• VSS : Une deuxième session aura lieu le 5 septembre en présentiel et
le 19 septembre en visio.

• Para Judo : Le module aura lieu entre novembre et décembre 2026

• Formation sport santé : deuxième trimestre 2027

Séminaires Ligue IDF judo
1 et 2  juillet 2025

FORMATION



FORMATION

Nouveautés
QUALIFICATIONS FÉDÉRALES :

Nous allons ouvrir une session CAF,
en janvier 2027.



SNR 2026
Para judo 



La Sémantique



Informations 
Licences

1



▸ Cette demande d'information est de nature 
déclarative, non obligatoire et sans 
justificatifs.

▸ Les données collectées nous permettrons 
d'évaluer la population touchée par la 
fédération, de types de handicaps 
représentés.

▸ Ces informations sont utiles dans l'intérêt 
du déclarant et lui ouvre une priorité 
d'accès à des services et des informations 
du secteur para judo.

Informations sur la licence Para 
Judo



Observatoire nationale des statistiques
Ø Comité 91 : 98 licences

Ø Comité 92 : 425 licences

Ø Comité 75 : 103 licences

Ø Comité 93 : 132 licences

Ø Comité 77 : 190 licences

Ø Comité 95 : 109 licences

Ø Comité 94 : 85 licences

Ø Comité 78 : 101 licences

TOTAL DES LICENCES PARA JUDO : 1243



Formation

2



▸ Formation Para Judo Module 1
Visio : 27 novembre et 4 décembre
Présentiel : 5 décembre

▸ Formation Sport Santé
Visio : 21 mai et 28 mai
Présentiel : 29 mai

Formations 

https://view.genial.ly/642d4dcd95d1400018106b03


Calendrier 
Para Judo

4



Animation 

v IDC Para Judo : 8 octobre – Dojo de Paris

v INCLUSIV’JUDO : 17 décembre – Nanterre



Compétitions

v Open Para Jujitsu / Tournoi Para Judo Adapté : 5 
décembre – Nanterre

v Tournoi Toutes Catégories Para Judo : 6 décembre –
Nanterre

v Tournoi de France Para Judo : 20 février – lieu à 
confirmer

v Coupe Régionale d’Expression Technique Para Judo 
: 24 février – Dojo Awazu

v Championnat Régional Para Judo Adapté : 13 mars 
– lieu à confirmer



Contact :  

DUPIN Lucie
CTF Para Judo

06.14.40.52.50

Lucie.dupin@ffjudo.com


